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དཔལ་ 

༥༩ པ 


འཇོད་པ་ལོ༼ 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད། 
དབུ་མ་དིགས་ཚོགས་དུག 
དྭ་ཀརྷ་ཆཾ 


ད་བུ་མ་ཆུ་བའི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༠༠༠༠༤༠༡༡༡༡༠༠༠༡༤༠༠༧༠༠༠༠-ས༠༤༡༤ (1) 
རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཉ༠ཉར༡༩༨༡༡ཉ༡༡༡༡ཉ༤༨༠༡༠༡༡༠༡༤༤༡ (46) 
སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༡༡ཉོམནན་ཉོནས་རོལརིམར་༡༢ོས་པེཉི་རེཉོར་རེཉཿ་རསར་ 
ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཁོ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 
མཛད་པ་བོ་དང་གཞུང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས། 





དྱབ་མྭ་ཆ་བའི་ཆིག་ཁྱེའུརྲ་བས་པ་ཤེས་དབ་ཅེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཚཱ་ཧཱ་མ་ཝུ་ལ་མ་ཇྷུ་མ་ཀ་ཀཱ་རི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཚྭ་བའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་ 
པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ནྣམས་ 
ཀྱི། །ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་ 
མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་ད་ང་ནི། ། 
ད་མིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ། བད་ག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ངོས་བོ་ 
ན་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། 9༩ ཇིཿཞནྤ་ཀྱཞ་ཁ་ 
དབབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ཁྲེའུརྭ་བས་པ་ཤིས་རབ། 














ཡིན། །བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །འདི་དག་ལ་བཏེན་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་གྲགས། ། 
ཅི་སྲིད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཅི་ལྟར་མིན། །མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱིན་ནི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཚེ་ཚོས་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགུབ་པ། །ཅི་ལྟར་སྒབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ 
ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། ། 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ནམས་ཀྱི། ། 
ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །རྐྱིན་ 
རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཅི་ 
ལྟར་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྐྱེན་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། །རྐྱེན་ནྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་ 
དངོས་མི་ལས་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། །ཀྱེན་ 
མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། །རྐྱེན་ 
ལྟ་གས་ཞེས ཐ་ཏཱ་དབ་ཏཱ་ཊད་ཁཏཏཾཧའ་ ། ། །རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་ 


དབབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ཁྱེའུར་བས་པ་ཤིས་རབ། 




















བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་ 
འགྲོ། །དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ། །གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། ། 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་ 
འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །དེ་ཡི་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགབྱུར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར། །བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཏེ། །གང་གིས་དེ་བགོམ་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་མེད་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་འཐད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ག་ལ་འགྱུར། །རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་བོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་ 
གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་བར་མི་འགྱུར་ 
ན། །རེ་ཤིག་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་བོ། །འགྲོ་ 
བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། །འགྲོ་པོ་ཡིན་བར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་། །འགྲོ་པོར་གྱུར་ 
ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། །བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ 


དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ཁྱེའུར་བཱས་པ་ཤེས་རབ། 3 














ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་ 
བ། །བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད་། །འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག ། རེ་ཤིག་འགྲོ་པོ་ 
མི་སྡོད་དེ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པ་མིན། །འགྲོ་བོ་འགྲོ་བོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་བར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཤིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། 
ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །འགྲོ་ 
བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ 

ང་ 

ར་ 


༠ 


ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །འགྲོ་བ་ད་ང་ནི་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང་། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ག ° 
ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན། །འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པོར་འགྱུར། །གང་དག་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན། །འགྲོ་ 
བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། །གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་འགྲོ་པོར་མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ 


4 དབུ་མོ་མོ་བའི་ཚིག་ཁྱོའུརོ་བས་པ་ཤོས་རབ། 

















མི་འཐད་དོ། །འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ 
ཡང་། །འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་བ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ད་ང་འགྲོ་པོ་དང་། །བགྲོད་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ། ། ། །ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་ 
བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི ། སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ནི། །དེ་ལྭ་ཙཱ་བྲ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ཆ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཉྟ། །ཉྟ་ཐ་རབ་ཐུ་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་ད་པེས་ནི་ནུ་ས་མ་ཡིན། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་ 
བཏབ་པོ། །གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ 
པོའང་། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་བར་བྱ། །མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ངོ་། །ལྟ་པོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང་། །ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལས། །བཏེན་ནས་བུ་ 
ནི་འབྱུང་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བཉེན་ནས། །ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། ། 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི། །ཡོད་ཨིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། །ཅི་ལྟ་ 
བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཉན་བ་པོ་ 


དབུ་མ་ར་བའི་ཚོག་ཁྱེའུར་བུས་པ་ཤིས་རབ། ཁཾ 

















དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ད་བང་བོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་པའོ། ། ། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནི་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ ངོ་། ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱ་མེད་པར་ནི་གང་ནའང་ 
མེད། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་བར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཉིད་། །གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་ 
གཟུགས་ད་ག་ནི། །འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཏོག ། འགའ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་ 
འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་དང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །གཟུགས་ིད་ཀྱི་ནི་རེམ་པ་མཚུངས། །སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེ་བས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་ཨིན། །བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་ད་ང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
ཐམས་ པཔ བཏགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
དབབུ་མ་ར་བའི་ཚོག་ལེའུར་བུས་པ་ཤེས་རབ། 














རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བའོ། ། ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
དངོས་བ་ནི། །ཞགའ་ཡང་གང་ནའངོ་ཡད་མ་ཡིན། །མཆཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། །མཚན་ཉིད་ 
གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། ། 
མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཏིད་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཧཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པའི། །ད་ངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ད་ངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཁམས་ལྔ་པོ། ། 
གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ 
ཉིད་དུ། །བལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལྔ་བའོ། ། ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ 
བརེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆཚགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ 





འང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་ 
པ་མཚུང་ས། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག ། ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །འདེ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ཆགས་པ་དག ། ཕན་ཚུན་ཉོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ 
ཉན་ཅྲིག་ནྭ། །ཐུགས་མྙེད་བ་ཡང་དྲེན་འགྱུར་ནོ། །གམེ་ཏེ་ཐྭ་དད་ཚནཱ་ཧིག་ན། །ཟླགས་མེད་པན་ཡང་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། ཐ་དད་ཏིད་དུ་གྲུབ་ 
འགྱུར་རམ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། ཐ་དད་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་འགྱུར་ན། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རོགས། །ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ 
བས། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། །ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་ 
དམ། །ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་ཐྲུབ་བས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འབྲུབ་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ 
ན། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ 
མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ། ། ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ 
ནྭ། །དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐེ་བ་འདུས་མ་བྱས། །ཅི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 





ཡིན། སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུ་ས་མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཅི་ལྟར་རུང་། །སྐྱེ་དང་གནས་ད་ང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་ད་ག་འདུས་བྱས་མིན། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ར་བ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ར་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས། །རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མི་བསྐྱེད་དེས། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་སྐྱེད་ན། །དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་བ་དེས། །དེ་ཞི་ཅི་ 
ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ 
ཡིས། །དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག ། ཅི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉི་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཡིན་ན། །མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། ། 
དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཡིན། །གང་ཚེ་ 
མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། །ཅི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །མང་(མར) མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་གནས་ 
པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་སེལ་འགྱུར། །མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་ 


བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའི་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཞི 
དབུ་མོ་མོ་བའི་ཚོག་ལྕེའུརོ་བོས་པ་ཤོས་རབོ། 








མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉེད་ཅི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ 
ཡོད། །སྐྱེས་དང་མ་སྒྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་། །བགོམ་ 
པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། །སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཉེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞི། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་ 
གང་ན་ཡོད་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ 
ནི། །སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེད་ཐུག(ཐུབ) པ་མེད་པར་འབྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རེ་ཤིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་གནས་པ་མི་ 
གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་ 
གནས་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། །གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
ྨ&་ཾ་་ །ཧེ་ནི་དངོས་ཐོན་སི་འཐུན་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཅུ། །རྒ་དང་ 














འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་ར་དང་འཆི་མེད་བར། །གནས་པའི་དཛས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། །གནས་པ་ 
གནས་པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གན་ས་མི་རིགས། །ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། ། 
འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །རེ་ཤིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ 
ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། །དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ 
གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱར་པ། །དེ་ཚེ་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཤིག་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
འཐད་པ་མེད་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཅི་ལྟར་ནི། །གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བས། །འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་ཅི་ 
ལྟར་འགྲུབ། །མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་ 
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གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་འཇིག་པ་གསུངས། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིེག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ། །བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་བ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་བ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་བ་ 
ཡང་། །ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་བ། །ལས་སུ་མ་ 
གྱུར་བྱེད་ན་ཞི། །ལས་ལ་རྒྱ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་གྒྱུ་མེད་འགྱུར། །རྒྱ་མེད་ན་ཞི་འབྲས་བུ་ 
དང། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། །བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲབས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་བ་དང་། །མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། །བྱ་བ་ད་ག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་བ། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་ 
བྱེད་དེ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །མ་གྱུར་བས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད། །འདེར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་གྱུར། ། 
བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་། །བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་བ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་བས། །ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་ 
གི་དི། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་བ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། །ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་ 
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བ། །མི་བྱེད་འདེར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པོ་ལས་ (༧) བཏེན་ 
བྱས་ཤེང། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་གསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ 
གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ། ། 
། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི། །སྔ་ 
རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྫ་ 
རོལ་ན། །ད་ངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །སྫ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་གིས་གད་གས་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཞི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅི་ཡིས་ 
གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ 
ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །ལྟ་སོགས་ནང་ནས་ 
གཞན་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་ 
མིན་ན། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། །སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཚོར་ 
བའང་དེ་ཉིད་ན། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རེགས་སོ། །གམཏེ་ཧྟཿཁཞཞྐཧྒཾ་ 
དབུ་མོ་རོ་བོའི་ཚིག་ཁྲའུརོ་བོསོ་པོ་ཤོས་རབོ། 





ལ། །ཉན་ཕ་ཡོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། །ར་ཐོ་ཡོད་ཚོ་ཉན་བོན་འགྱུན།-།བད་ཐྭ་ཀྱང་མཇ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ 
ལའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་ 
གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལྟ་ལོ(ལ) སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ 
ན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ། ། ། །བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །འབའར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་ 
མེད། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབར་པ་བྱེད་རྒྱ་ལས་མི་འབྱུང། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། །ཅོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། །སྲེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། ། 
གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། །གཞན་ཕྱིར་མི་འཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །སྲེག་ 
བར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན། །འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན། །རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གན་ས། །ཅི་ 
ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་ 
དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། །ཤིང་ 


14 དབུ་མ་ས་བའི་ཚོག་ལྱེའུརྭ་བུས་པ་ཤེས་རབ། 

















ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རེག །གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་ 


མེ་ལྟོས་ཤེང་ཡིན་ན། །གང་ལྟོས་མེད་ད་ 


ང་ཤིང་འགྱུར་བ། །དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ 


ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། །མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། །མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། ། 


གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ད 
་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་ 
མེད། །མེ་ལ་ཉོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། ། 
ལའང་མེ་ནི་ཡོང་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤི 


༧ྲ 
༧ 
3 


ངོས་པོ་ཉོས་ཐུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཅི་ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་ 
རིགས་སོ། །ཤིང་ལ་ལོས་པའི་མེ་མེད་དེ། །ཤིང་ལ་མ་ཉོས་མེ་ཡང་ 
མེ་ལ་མ་ལོས་ཤིང་ཡང་མེད། །མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། །ཤིང་ 
ང་གི་ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་བས་བསྟན། །ཤིང་ཉིད་ 


མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་ 


མེད། །མེ་དང་ཤིང་གིས་བད་ག་དང་ནི་ 
ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད་། 
པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། 
བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བའོ། | ། 








།ཉེ་བར་ལེན་བའི་རིམ་བ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གངྒ་དྷ་བདྷཾཱ་དཱང་ནངཾསཾ་པོ་ན་མཱས། །དི་ཐཅས་ཉིད་དྡོངྡ་ཐྲ་དྷད་ 
མཁས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 


.།སྔོན་མཐའ་མངོན་ན་མ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་ 





གསུངས། །འཁར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་དེ་ 


།དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་པ། །གི་ལ་ 








དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། 








དྭབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང། །ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྫ་གྱུར་ལ། ། 
ག་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ 
ལ། །ག་ཤི་སྔ་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ག་ཤི་ནི། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་ 
དག ། ལྟན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །གང་ལ་སྲ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི། །རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་ག་ཤི་དེ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
སྦོས་པར་བྱེད་། །འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་གང་དག་ 
ཅི་ཡང་ནུང། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་བཉག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ། །ཁ་ཅིག་སྲུག་བསྫལ་བདག་གིས་ 
བྱས། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད། །དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ 
ལ། །བཏེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ 
ན། །སྡུག་བསྫལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང། །གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 


བགིསཞི་ །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་གིས། །སཕུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ། །སྙུག་བསྔལ་མ་ 
དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལྲེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ། 














གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །སུག་ 
བརྫལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ། །སྲུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟར་རུང།། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ཕུག་བསྫལ། ། 
འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། །སུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ 
ཡིན། །བད་ག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། །སུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །གཞན་གྱིས་སུག་བསྔལ་ 
གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བད་ག་བྱས་འགྱུར། །རེ་ཞིག་སྡུག་བསྫལ་བདག་བྱས་མིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་ 
བྱས། །གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། །སྲུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ 
ན། །སྙུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། །བད་ག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེ་དག་ 
ལ་འགྱུར། །སུག་བསྫལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དག་ལ་ 
ཡང་། །རམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག ། བསླ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ 
ཞེས་གསུང་ས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བསླ་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བསླ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དངོས་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་མེད། །གང་ཕྱིར་ད་ངོས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ང་ག 
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ཡིན། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་ནུང། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། ། 
གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ཡི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། །ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་བའང་ཅུང་ཐད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །འདུ་བྱེད་བརྟག་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། | །བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་བར་འགྱུར་བར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འདོད་ 
ཆགས་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པར་བྱ་བ་ོན་མོངས་པ། །ལྟག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ལྷག་མའང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། །གང་ཡང་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ནི་གཞན་ལ་ 
བཏེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞུན་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞུན། །དེ་ཚེ་གཞན་མིད་པར་གཞན་ཞཐུན།.ཀགྲཞནཱ་ 











མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། །གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ 
མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ 
དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། །ཕྲད་པ་བོ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་བའོ། ། ། །རང་བཞིན་རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ད་ག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ནང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ 
ལ་ཡོད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་། །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
གཞན་དངོས་དག ༤ ། མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་དངས་པོ་དང་། །ཡོད་ན་ 
དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །ད་ངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པར་མཛད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ནུང། ། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་ 
གནས་པར་མི་བའོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་བས་རྟག །རྫོན་བྱུང་ད་ལྟར་ 
མེད་ཅེས་པ །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ། ། ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མེ་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ 
རྣམས་ལ། །དེ་ཞི་རྣམ་བ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ཞིག་འཁར་བར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ 
ལེན་པར། འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་ 
བར་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་ཡང་། །ཅི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་འཇིག་ཚོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མེ་འཆིང་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་འཆེང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
འཆེང་ན། ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ 
འཆེང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆེང་བ་ཡོད་ན་འཆེང་ལ་རག ། དེ་ཡང་མེད་དེ་ 

20 [དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། 











ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། །རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་ 
གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། ། 
བད་ག་ནི་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ 
ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ལ་མྱ་ངན་འད་ས་བསྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་ 
མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མྱ་ང་ན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བཏག ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། ། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། །དེ་ཚོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། །འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ 
ཡིན། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམས་པར་གསུང་ས། །ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་ 
འདོད། །ཐསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གྲསངས་པ།།དེ་ཞི་ལུས་དང་ངག་གིན་འདོད། །ངག་དྭ་ང་བྱསོད་དང་ཡི་ 
སྤོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང། །སྤོང་པའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་ 
བཞིན་འདོད། །ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། །བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། །སེམས་ 
པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ 
ལས་དེ་རྟག་བར་འགྱུར། [ཀཝ 68"གུས་ཛྭ་འགགཅུ་འཝ། །ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། ཕ་གུ 





ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི། །མེད་ན་དེ་ཡང་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་ 
འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་ཨིན་རག་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ལས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལྟ་ཞིག ། མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ད་ཀར་བོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་གཞན་དུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ལྔ་བོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་གྱུར་ན། །ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་མང་བོར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་དེ། །འདེར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་དང་རང་རྒལ་དྲང། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། །བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་ 
པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དབང་རྒྱ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ 
ཁམས་ལས་རནམ་པ་བཞི། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །སྤོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བགོམ་པས་ 
སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྤོང་བས་ 
སྤང་བ་དང་། །ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཉིང་ 

22 [དབྱ་མོ་ར་བའི་ཚིག་ཁེའུར་བོས་པ་ཤེས་རབ། 








མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཀུན་གྱི་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་དེ། །ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོ་ 
བ་དང་། །ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་། །ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་ 
བན་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ 
ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །རྟག་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། ཅག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་ 
བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །བསོད་ན་མས་ 
དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། །ནམ་བར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་གྱུར་བ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་འགྱུ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལས་འདི་ 
ཏན་སངས་བདག་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་ཡང་དྷག་ཡིན། །ལུས་ 
ནི་ཡང་དག་ཅི་ལྟར་ཡིན། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དག་ནི། །ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་ཏུ་བསྟན། །གལ་ཏེ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཅི་ལྟར་བརྗོད། །མ་རིག་བསྒིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང། །སྤརྟ་ལྟཧཱ་དེ 


དབབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ཁྱེའུར་བཱས་པ་ཤིས་རབ། 

















ནི་ཟ་བ་པོ། །དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ 
དི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད། ། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། །ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། །ཟ་བ་བོ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦུལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦུལ་ཞིང། །སྦུལ་པ་དེ་ཡང་སྦྲལ་པ་ 
ན། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྦུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་། །བྱས་པའང་སྦྲལ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཞིན། །ད་པེར་ན་སྦྲལ་པས་སྦུལ་གཞན་ཞིག ། སྦུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ 
ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང། །སྨིག་རྒྱུ་མི་ལམ་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །ལས་བཙཉག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། ། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ 
ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ནྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ 
ཕྱེར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བད་ག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་བས་ན་སྐྱེ་ 
བ་ཟད། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་བས་ཐར། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་ཏོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་ 

24 དབབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ཁྲེའུརྭ་བས་པ་ཤེས་རབ། 











སྤོས་བ་ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་བར་འགྱུར། །བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བད་ག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ། 
ཆོས་ཉིད་མྱང་ན་འད་ས་དང་མཚུང་ས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 
དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་ཏོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གང་ལ་བཉེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆད་མེན་ཉག་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བདུད་ཛྩིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་མ་ཡིན། །ཛོགས་སངས་རྒྱས་ནྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་གྱུར་ཀྱང། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བཏེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བདག་ 
དང་ཆོས་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། ། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་ལ་ཉོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །ཅི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་ 
བཏམ །ཡ་ས་ཧ་ནི་མ ཁ༦་ ངམ ༦༦༦ །མ༠.-ཧ--ན་བ་ ཐུཏཁ་ 





དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་ 
དང་། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་ 
མི་བྱེད། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གདོགས། །གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བཏེན་ཏེ། །ད་ངོས་མེད་དུས་ནེ་གཞ་ཡད། །དངས་བ་འགན་ཡང་ཡན་ 
མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དུས་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་བའོ། ། 
། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཅི་རྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱིན་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཅི་ལར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
མཚུང་ས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་པ་དང་ 
གང་འགགས་པའི། །རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་ 
འགག་འགྱུར་ན། །རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ 
སྟན་ཅིག་ཅུ། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྐྱེད་བར་བྱེད་དང་སྐྱེ་བྱ་གང། །དུས་གཅིག་བར་ནི་ཐལ་ 


དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལྤེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ། 














བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་བའི་ྫ་རོལ་ཏུ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནམས་མེད་པ་ 
ཡི། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་ 
འགྱུར། །སྔོན་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ཞི། །ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །འགགས་པ་ནུབ་བར་གྱུར་བ་ 
ཡིས། །འབྲབས་བུ་སྐྱེས་པ་ཅི་ལྟར་སྐྱེད། །འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ། །གནམ་པས་ཀྱང་ནི་ཅི་ལྟར་ 
སྐྱེད་། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
བར། །འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་མི་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་པ་ནི། །ན་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས། ། 
འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ན་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ 
མ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་གྱུར་བ་ནི། །ན་མ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེད། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེད། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་བའི་རྒྱུས། །ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྟང་རྒྱུས། །ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ལབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཨི་སྟོང་ 
འགག་པར་མི་འབྱུར་རོ། །མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་པ་ཡིན། །སྟོང་བ་ཅི་ 
ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང། ཆ་ ་ ཐིར རི མཉེས 


པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ན་མ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད།། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོང་ 
མིན་ན། །འབྲབས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ 
ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་སི་སྐྱེད་ན། །འབྲས་བུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་ 
མེད། །ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་། ། 
ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བའོ། ། ། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྟན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། །ཉན་ཅིག་ཡོད་པ་ཧིད་མ་ཡིན། | 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར། | 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་དུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི། །ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ 


ཉིད་དུ་འགྱར། །དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་མི་རག་ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ 
དབུབ་མ་ར་བའི་ཚིག་ཁེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ། 














ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་བར། །གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
དག་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད། །ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཐད་ལ་ 
འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར། །འབྱུང་དང་ 
འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོང་ལ་འབྱུང་ 
དང་འཇིག་པ་དག། འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྟོང་པ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག །འཐད་བ་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
དག ། གཞན་པ་ཏིད་དུའང་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་ 
སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་དངོས་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །ད་ངོས་མེད་དངོས་མེད་ཁེ་སྐྱེ་སྟེ། །ད་ངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་ 
སྐྱེའཾ། །ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི ། རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 


དབ་མ་རུ་བའི་ཚིག་ལྭེའུརྭ་བུས་པ་ཤིས་རབ། 29 














རོ། །འབྲབ་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི ། རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། །འཇེག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱུ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
མྱང་ན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། །སྲིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་འགགས་བར་གྱུར་པ་ན། །སྲིད་པ་ 
དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །སྲེད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་ 
འགག་བཞིན་ན། །དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཅིག་འགྱུར་ཞིང། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཕུང་པོ་གང་ 
ལ་འཆེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
ནི་མི་རེགས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ། ། ། །ཕུང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ 
ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་བོ་ལ། །བརེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་ 
གཞན་ད་ངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བཉེན་ནས། །དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 
གང་ཞིག་བད་ག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཅི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ 
ན། ¡།གཞན་ དངོས་ཡོད་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ། མ་གཏོགས་དེ་ 
།དབུ་མ་ཚོ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བས་པ་ཤེས་རབ། 





བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་མ་བརྟེན་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་ 
གདོད་བཏེན་འགྱུར་ཞིང་། །བཉེན་ནས་དེ་ནས་འགྱུར་ལ་རག ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བེན་པར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ཞིག་མ་བཏེན་ཡོད་མིན་ན། །དེས་ནི་ཅི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་བས་ཅི་ལྟར་གདགས། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ། །དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །བདག་གི་ད་ངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་ད་ངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །དེ་ལྟར་ 
ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། །ནམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་བ། །ཅི་ལྟ་བུར་ 
ན་འདོགས་བར་འགྱུར། །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་ 
གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །རག་དང་མི་རག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ 
ལ་ག་ལ་ཡོད་། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདིེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་བ་སྙུག་པོ་བཟུང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འད་ས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་ནམ་ཏོག་ 
རོག་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འད་ས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་མེད་ 
དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་ 


དབབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ཁྱེའུརྭ་བུས་པ་ཤེས་རབ། 31 























སྦོས་བྱེད་པ། །སྦོས་པས་ཉམས་བ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
མེད། །འགྲོ་བ་འདེ་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་པའོ། ། ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། 
སྲུག་དང་མི་སྲུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། བརེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །གང་ད་ག་སྡུག་དང་མི་ཕུག་དང། 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལས་བཏེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། 
བདྭག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཏིད་ནི། །ཅི་ལ་བུན་ཡང་ཐུབ་པ་མེད། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་ 
ཉིད་མེད་ཉིད་ཅི་ལྟར་འགྲུབ། །ཏོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འགའ་ 
མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་། །ཏོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ནྣམས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ནྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཏོན་མོངས་ཅན། །ཏོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་ 
མེད། །སུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
ནི། །གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང། །གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་བར་བརྟགས། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་ 
ཧྲ །དྲེ་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང། །སྨིག་རྒྱུ་རྨེ་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །སྒྱུ་ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། 














མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །ཕུག་པ་དང་ནི་མི་སྲུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ 
ནི་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ལ་བརེན་ནས་སྲུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སུག་པ། །སུག་ལ་མི་ལྟོས་ཡོད་ 
མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བཏེན་ནས་མི་ཕུག་པར། །གད་གས་པར་བྱ་བ་ཕུག་པ་ 
ནི། །མི་སུག་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་བས། །དེ་ཕྱིར་མི་སུག་འཐད་མ་ཡིན། །སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་སུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་རག་ 
ཏག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཅི་ལྟར་ལོག་པ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་ཉག་ག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། །འཛིན་ 
པའང་ཅི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། །འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པ་འམ་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་ནི། །འཛིན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་བཞིན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་ག་མི་སྲིད་དེ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནམས་མ་སྐྱེས་ན། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ 


ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདུག་ 
དྱབུ་མོ་རོ་བའི་ཚིག་ཁྱོའུ་ར་བོས་པ་ཤིས་རབ། 





དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་པ་དང་། །རག་ 
དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་རག་པ་ད་། །བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་གཙང་བ་དང་། །རག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་མེད་མི་གཙང་མི་ཉག་དང་། །སུག་བརྫལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། །མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ །གང་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཏོན་ 
མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་བརྟག་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། ། ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་ 
སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །བསྒོམ་དང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འབྲབས་བུ་བཞི་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ད་ག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
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སྐད་སྟང་བ་ཉིད་སྨྲ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ད་ང་། །ཚོས་མ་ 
ཡིན་དང་ཆོས་ཡིན་དང་། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བཤད་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟང་ཉིད་དང། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
གནོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཉེན། །འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ད་མ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་ 
དབེ་ནྣམ་བར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་སྟད་ལ་ནི་ 
མ་བཉེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཚུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཅི་ལྟར་སྦུལ་ལ་ 
བཟུང་ཉེས་དང་ །རེགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་ 
ཏོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །སྨྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ། ། 
གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ནུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་ནུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྒྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོང་ས་སུ་སྒྱར་ 
བྱེད་པ། །ར་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །ར་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་ 
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བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ནྣམས། །རྒུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་་ 
བལྟའོ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང། ། 
འྲབས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད། །ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ 
ནི་བཏེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་བཏེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །སུག་བརྫལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རག་ 
སུུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན། །ཅི་ཞིག་ 
ཀུན་ཊུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲུག་བརྫལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་ 
བསྒོམ་བྱ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྡུག་བསྫལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། །ལམ་གྱིས་ཕུག་བསྫལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་རང་ 


བཞན་ཏིྱ་ཏཱས་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཅི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རང་བཞིན་གནས་ 
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པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །སྤང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ 
དག་ཀྱང་། །ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཅི་ལྟར་འཐོབ་པ་ནུས་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་ 
གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་ 
འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཡོད་ཨམིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཅི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་ 
བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབས་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སང་ས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར། །བསྩལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། །ན་མ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཚཆོས་མིན་རྒྱས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི། ། 
འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་། ། 
འཇིག་ཉེན་བ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ཅི་ 
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ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། །མ་ཐོབ་འཐོབ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྲུག་ 
བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད། །གང་གིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། ། ། ། 
གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། ། 
མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོ་ད། །སྤོངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་ 
པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྫོད། །རེ་ 
ཞིག་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འད་ས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་ 
འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་འང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རམྱ་ངན་འད་ས་དངོས་ན། །ཅི་ལྟར་ 
མྱང་འདས་དེ་བཏེན་མིན། །དངོས་པོ་བཏེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
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མསྱང་འདས་དངོས་མིན་ན། །དངོས་མེད་ཅི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དེ་ 
ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འད་ས་ད་ངོས་མིན། །ཅི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བཏེན་མིན། །གང་ 
ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ད་ངོས། །བཉེན་ 
ནམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བཏེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན། །མྨ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །འབྱུང་ 
བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་སྟོན་བས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །ད་ངོས་མིན་ 
དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག ། ཐར་བར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་བཏེན་མིན། །དེ་གཉིས་བཏེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཅི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྡང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་ 
མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག །གུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་ 
མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན་ས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་ 
དབུ་མ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱ ཞུརྱ་བཱས་པ་ཤེས་རབ། 39 


བཞིན་དུ། 


ཙྩན་ན་མང། 


མངོན་ནོ། 


མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། ། 
། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ཀ་དང་། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། 


བ་ཁས། །ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅུ་ངན་འད་ས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། 
ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཐུང་ཐད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་ 
།རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །རྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ཉེན་ 
པ་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ 


སོག ས་དང་ 


ཞིག་ཡིན། 





མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཞིག 


བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་ 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་ 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ 


། རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ 


ཅི། །རག་དང་མི་རག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ 
ཞིང་། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། །སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། ། 


མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ། ། 


ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག } མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ 
གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཆགས་པར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་འཆགས་བྱུར་ 
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།མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ 
ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་ 





ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བཏེན་ནས་ནི། །རིག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཡིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ 
བཏེན་ནས། །ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
སྲེད་པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར། །སྲེད་པར་གྱུར་ནས་ཉེ་པར་ལེན། །རྣམ་པར་བཞི་པོ་ཉེར་ 
ལེན་འགྱུར། །ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲིད་པ་ཁུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
མེད་ན། །གྲོལ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ལྔ། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། ། 
ར་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་། །སྦི་སྫགས་འདོན་བཅས་ཕུག་བརྫལ་དང་། །ཡིད་ཨི་བདེ་དང་འཁྲག་པ་” 
ནམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང། །དེ་ལྟར་སྡུག་བརྫལ་ཕུང་པོ་ནི། །འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །འཁོར་བའི་ཚ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ 
ཡིན། །མཁས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ 
མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འབྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་ 
གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ཞི་མངོན་མི་འབྱུང། །སུག་བསྫལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
དགག ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ། ། ། ། 
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འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཉག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
སོགས་བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ 
ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཞི་ཨི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་ཉིད་བད་ག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཅི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །བད་ག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་ 
དུ་མེད། །དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ 
མིན། །མེད་པའི་ཉིད་དུའང་དེ་མ་དེས། །འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་ཨི་འཐད་དོ། ། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་ 
པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་།. །དེར་མ་ཤེ་བར་སྐྱེ་པར་འགྱུར། །ཆད་ 
དང་ལས་ནྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་དང། ། 





དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མ་བྱུང་པ་ལས་འབྱུང་ཨིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྒྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བའམ་རྒྱ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་ 
བྱུང་། །གཏི་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་ད་ག་ནི་ 
འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རག་འགྱུར 
གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རག་ 
དང་མི་རྟག་པ། །གཉི་ག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། །རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ལ་རག ། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར། །འོངས་ཤིང་གང་དུའང་འགྲོ་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རག་པ་འགའ་མེད་ན། །མི་རག་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འགྱར། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ 
མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་མཐའ་མེད་ན། །འཇིག་ཏེན་ཕ་ 
རོལ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན། །འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
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མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ 
འདེ་ལ་བཏེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་ 
མ་མི་འཇིག་ཅིང་། །ཐུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་ཏིན་ 
མཐའ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་འགྱུར་ན། ། 
འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོའི། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇེག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་ 
རེགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་བ། །གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རེག ། ཡང་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག །སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་བའི་ 
ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་པོ། །དབུ་མའི་རྩ་བའི་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ། དོན་ དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཡང་དག་བར་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མང་འ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་ཛཱ་ན་གབྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་ཙོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་ཚ་དགུ་ཡོད། བམ་པོ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །སླད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ད་པེ་མེད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་བི་ 
དྱ་ཧ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྫ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བསྙུན་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཅོས་སོ། །འདི་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང་། ཡིག་མཁན་ 
རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་རྗེའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་བསྙྟན་ནས་དག་པར་བྱས་བའོ། ། 
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རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཟིག་ཁེའུད་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བི་གྲ་ཧ་བྱ་བཏ་ནི་ཀཱ་རི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚོད་པ་བཟློག་པའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློག་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞིན་བཅས། །ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཉམས། །མི་འདྲ་ཏིད་དེ་དེ་ 
ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པར་གྱིས། །དེ་སྒྲ་མ་འབྱིན་ལྟ་བུའོ་ཞེས། །ཁྱོད་བློ་སེམས་ན་དེ་མི་ 
འཐད། །འདི་ལ་སྒྲ་ནི་ཡོད་པ་ཡིས། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཟློག་ཡིན། །འགོག་པའི་འགོག་པའང་དེ་ལྟ་ 
ཞེས། །འདོད་ན་དེ་ཡང་བཟང་མིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལས། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོད་ངེད་ལ་ 
མེད། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས། །དངོས་རྣམས་དམིགས་ནས་ཟློག་བྱེད་པ། །གང་གིས་དངོས་ 
རྣམས་ད་མིགས་འགྱུར་པ། །མངོན་སུམ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་ལུང་དང་ད་པེར་འཇལ་དང་། ། 
རྗེས་དཔག་ལུང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །དཔེས་བསྒྲབ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ལན་ 
བཏབ་པོ། །སྐྱེ་བོ་ཚོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཁས། །ད་གེ་བ་ད་ག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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པར་ནི། །སེམས་ཤིང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གང་དག་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
གསུངས་དེ་རྣམས། །ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞིན་ངེས་འབྱིན་མིན་ལ་སོགས། ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །མིང་ཡང་དེ་བཞིན་མེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཞི་མེད་མིང་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཚོས་རྣམས་ལ་མེད་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚོས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་གང་དེ་བསྟན་པར་རིགས། །གང་ཕྱིར་ཁྱིམ་ན་བུམ་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱའི་འགོག་པ་ཡོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་། །འགོག་འདི་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་དེ་མེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་འདེས་ཅི་ཞིག་དགག །ཚིག་མེད་པར་ཡང་མེད་པ་ཡི། །འགོག་ 
པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིག་རྒྱུ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཞེས་ལོག་འཛིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོད་མིན་ལ། །ལོག་པར་འཛིན་པ་འགོག་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཛིན་པ་དང་། །གཟུང་དང་དེ་ཡི་ 
འཛིན་པོ་དང་། །འགོག་དང་འགོག་བྱ་འགོག་པ་པོ། །དེ་དྲུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཅི་སྟེ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །གཟུང་མེད་འཛིན་པ་བོ་མེད་ན། །འི་ན་འགོག་དང་དགག་བྱ་དང། །ཞགོག་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་འགོག་དང་ད་གག་བྱ་དང་། །འགོག་པ་པོ་ཡང་ཡོད་ཨིན་ན། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་དང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས། །གལ་ཏེ་ཡོད་དེ་ཁྱོད་དོན་དེ། །གཏན་ ་ མིདཱ་ ཕྱིར་འགྲུབ་མི་འཐད། །ཁྱོད་ལ་གཏན་ ཚག 


མེད་པར་ཡང་། །རང་བཞིན་བཟློག་པ་གྲུབ་ཡིན་ན། །ང་ལའང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ནི། །རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་དངོས། །རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་མི་འཐད། །སྲིད་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ད་ངོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །འགོག་པ་ 
གལ་ཏེ་སྔ་འགྱུར་ཞིང། །དགག་བྱ་ཕྱི་ཞེས་འཐད་མིན་ལ། །ཕྱིས་དང་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་ 
ངའི་ཚིག་རྒྱུ་རྐྱེན་དང། །ཚོགས་དང་སོ་སོ་ལ་ཡང་མེད། །འོ་ན་དངོས་རྣམས་སྟོང་གྲུབ་སྟེ། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཉེན་རྣམས་འབྱུང་བའི་དངོས་རྣམས་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། །གང་ 
ཞིག་ཉེན་ན་ས་འབྱུང་བ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་པ་ཡིས་ནི་སྦུལ་པ་དང་། །སྒུ་མ་ཡིས་ནི་ 
སྒྱེས་བུ་ཡི། །སྒུ་མས་ཕྱུང་ལ་འགོག་བྱེད་ལྟར། །འགོག་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ང་ཡི་ཚིག་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་ཕྱོགས་མཉམ་ལ། །མི་འདྲ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །སྒྲ་མ་འབྱིན་བྱ་བཞིན་ཞེ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བརྩམས་དཔེ་འདི་མིན། །དེ་ན་སྒྲ་ཡིས་སྒྲ་ 
བཟློག་ལ། །འདིར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཏིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བཟློག ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྦུལ་ 
པ་ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་སྙམ། །ལོག་འཇིན་འབྱུང་ལ་སྦུལ་པ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན། ། 


ཡང་ན་ཏགས་འདི་བསླུབ་བྱ་དང་། །མཚུང་ས་ཏེ་གང་ཕྱིར་སྒྲ་ཡོད་མིན། །ཐ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། ། 
48 ོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ 














ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་ 
དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོ་ན་གྱིས་ 
འགའ་ཞིག་ད་མིགས་ན་ནི། །བསྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྒྲབས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྤོས། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་པོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །འོན་ཏེ་ཚང་མ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་སྨྲ་བ་ 
ཉམས། །མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་བར་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་གཞན་བད་ག་ 
ཉིད། །གསལ་བྱེད་དེ་བཞིན་རང་བདག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚང་མ་ནམས་ཀྱང་ནི། །རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
སྒྲབ་ཅེ་ན། །སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། །མུན་ཁུང་ནང་གི་བུམ་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་དམིགས་མ་མཐོང་ 
བས། །མེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་མིན། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི། །མེ་ཡིས་རང་བདག་གསལ་བྱེད་ 
ན། །འོ་ན་མེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་སྲེག་པའང་བྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
ནི། །མེ་ཡིས་རང་གཞན་གསལ་བྱེད་ན། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་མུན་པ་ཡང། །རང་གཞན་བད་ག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་ 
འགྱུར། །འབར་བྱེད་དང་ནི་གང་གཞན་ན། །མེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །གསལ་བྱེད་དེ་ནི་མུན་སེལ་ 
ན། །ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མེ་འབྱུང་ཉིད་ན་གསལ་བྱེད་པ། །ཡང་དག་མིན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། །མེ་ 
།རྫོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱེས་པ། 49 














འབྱུང་ཉིད་ན་མུན་པ་དང་། །ཕྲད་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཡང་ན་མེ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་། །མུན་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་ན་ནི། །འདི་ནི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པས། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་མུན་སེལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་ 
མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་འགྱར་འདི། །རང་གྲུབ་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དོན་ནམས་ལ། །མ་ལྟོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་འདི་རྣམས་ནི། ། 
གང་གིེའང་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྟོས་ནས་དེ་རྣམས་འབྲུབ། །འདོད་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར། ། 
མ་ཐུབ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས། །གྲུབ་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡོང་ཡེ་གཞལ་བྱ་ལ། །ྟོས་ན་ཚད་ 
མ་འགྲུབ་ཡིན་ན། །ཚད་མ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གཞལ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ 
ནྣམས་ལ་ནི། །མ་ལྟོས་པར་ཡང་གཞལ་བྱ་འབྲུབ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་འགྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་འགྲུབ་ 
པས་ཅི། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་འཐྲུབ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། །གཞལ་བྱ་ངེས་བར་ལྡོག་པར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་གྲུབ་པས། །གཞལ་བར་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ལ། །གཞལ་བྱ་གྲུབ་པས་ཚད་བསྒྲབས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་ཀའང་འབྲུབ་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚད་ 
མ་གཞལ་བྱ་འགྲུབ། །གཞལ་བྱ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་དག་བསྒུབ་པར་བྱ་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱས་ཚད་མ་གྲུབ། །ཚད་མ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་དག་བསྦབ་ 


པར་བྱ་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་བུ་བསྐྱེད་བྱ། །གལ་ཏེ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་། །ཅི་སྟེ་ཕ་དེ་བསྐྱེད་བྱ་ན། །དེས་ན་གང་གིེས་གང་བསྐྱེད་སྤྲོས། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ 
གཞལ་བྱས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རབ་མཁས་པ། །ད་གེ་བ་ཡིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམས་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ལྟར་རབ་ཕྱེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་བཏེན་སྐྱེ་བ། །དེ་ནི་གཞན་དོན་དེ་ལྟ་ན། །རང་གི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར 
འོན་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་འགའ་ལའང་། །མ་བརྟེན་སྐྱེ་ན་དེ་ལྟ་ན་འང་། །ཚང་ 
བར་སྤྱོད་པ་གནས་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་མི་ལྡན་པ་རག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་མེད་། །མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན། སཛ 
འབྱིན་སོགས་ལའང་སྐྱོན་དེ་བཞིན། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀུན། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་བཅས་པ་ཞེས། །མི་དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཀྱི། །ང་ཡི་ 
མེང་ཡོད་མི་སྨྲའོ། །མིང་མེད་ ཅེས་བྱ་གང་ཡིན་འདི། །ཅི་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་ནུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའང་གཉིས་ཀའང་ཉམས། །ད་ངོས་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་སྔར་བསྟན་པས། །དེ་ཕྱིར་དམ་བཅས་མེད་པར་ཡང་། །ཀླན་ཀ་གང་ཡིན་དེ་ཚོལ་བྱེད། །འོན་ཏེ་ 
རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་ལ། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མེད་དོ་ཞེས། །དོགས་འདེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་མོད། །དོགས་པ་དེ་ན་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཉིད་འགོག་ཡིན་ན། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རབ་འགྲུབ་སྟེ། །ད་ངོས་རྣམས་རང་ 
རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ། 51 
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བཞིན་མེད་ཉིད་ལ། །ཁྱོད་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྟོང་ཉིད་གང་ལ་ཁྱོད་འགོག་པའི། །སྟང་ཉིད་དེ་ 
ཡང་མེད་ཡིན་ན། །འོ་ན་ཡོད་པ་འགོག་ཡིན་ཞེས། །སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་མ་ཡིན་ནམ། །དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། །དེ་ཕྱིར་འགོག་པ་བྱེད་དོ་ཞེས། །ཡང་དག་ིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས། ། 
ཚིག་མེད་པར་ཡང་མེད་པ་ཡི། །འགོག་ཚིག་མི་འཐྲུབ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་མེད་ཅེས་པར། །གོ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་སེལ་མིན། །སྨིག་རྒྱུ་དཔེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཚོད་པ་ཆེན་པོ་སྨྲས་པ་གང་། །དེ་ཡང་ཅི་ནས་དཔེ་ 
དེ་འཐད། །གཏན་ལ་ད་བབ་པ་མཉན་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་འཛིན་དེ་རང་བཞིན་ཡོད། །བཉེན་ནས་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཛིན་པ་གང་ཞིག་བཉེན་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་འཛིན་ 
པ་རང་བཞིན་ཡོད། །འཛིན་པ་དེ་ལ་སུ་ཡིས་བཟློག །ལྷག་མ་རྣམས་འའང་ཚུལ་དེ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཀླན་ 
ཀ་དེ་མེད་དོ། །སྨིག་རྒྱའི་དཔེས་བཟློག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །སྔར་སྨྲས་གང་ཡིན་དེ་དང་ནི། །རྫ་མས་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པ་ཡི། །ལན་བཏབ་གྱུར་ཏེ་མཚུང་ས་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་སྫར། །ལན་ 
བཏབ་ཉིད་དེ་མཚུང་ས་ཕྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་ཆེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རུང། ། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྲིད་པ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིད། །གང་ལ་སྟང་ཉིད་མི་སྲིད་པ། །དེ་ལ་ཅི་ 
ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གང་ཞིག་སྟོང་དང་རེན་འབྱུང་དག ། དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་ 
མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 

52 ཙོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ, 




















ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་ཛཱོ་ན་གརྷ་དང། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། སླད་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་པཌཱི་ཏ་ཛ་ 
ཡ་ཨ་ན་རྙ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་མདོ་སྡེ་ད་པལ་གྱིས་བསྒུར་བའོ། ། 





སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུནར་བྱས་པ་ཞེས་བྲ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྭ་ར་ཏཱ་སསྟི་ཀཱ་རི་ཀ་ཧཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་དང་ཁྱད་བར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ེན་སྙད་དབང་གིས། ། 
གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གྱིས་ཨིན། །བདག་མེད་བདག་མེད་མིན་བདག་དང་། །བདྲ་ག་མིན་ཡིན་པས་ 
བརྗོད་འགའ་མེད། །བརྗོད་བྱ་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །དངོས་པོ་གུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང། །གང་ 
ཕྱེར་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའམ། །སོ་སོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན། །ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ 
ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གནས་འགག་མེད། །གང་ཞིག་སྐྱེས་དེ་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་མ་སྐྱེས་པའི། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ 
འབྲས་ལྡན་རྒྱུ། །རྒྱུ་མིན་དང་མཚུངས་མེད་པ་ཡང་། །མེད་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མིན་མཚུང་ས། །ཡོད་ཨིན་མེད་ 
པའང་མིན་ན་འགལ། །དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་འཐད་མ་ཡིན། །གཅིག་མེད་པར་ནི་མང་པོ་དང་། །མང་པོ་ 
54 སྙོང་པ་ཏིད་བདུ་ནོ་ཅུ་པའི་ཚིག་ཁེའུན་བྱས་པ 














མེད་པར་གཅིག་མི་འཇུག ། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཉེན་འབྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་། སུག་བསྔལ་འབྲས་ཅན་དེ་མ་སྐྱེས། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ 
ཅིང་། །དུ་མ་ལ་ཡང་འཐད་མ་ཡིན། །རག་མིན་མི་རྟག་མིན་བད་ག་དང་། །བད་ག་མིན་གཙང་མིན་མི་ 
གཙང་མིན། །བདེ་ཨིན་སུག་བརྫལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞི་ལས། །སྐྱེས་པའི་མ་རིག་མིན་སྲིད་ལས། །དེ་མེད་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ མ་རིག་འདུ་བྱེད་མེད་མི་འབྱུང་། །དེ་མེད་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་ཡིན། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་གྲུབ་དེ་གཞན་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །རྐྱེན་གཞན་དག་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཕ་ནི་བུ་མིན་བུ་ཕ་ 
མེན། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མེད་མིན་ལ། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡང་མིན་ལྟར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་ལམ་ཡུལ་བཏེན་པའི། །བདེ་སྡུག་དང་དེའི་ཡུལ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ལ་ 
བཉེན་ན། །གང་ཞིག་ཉེན་འབྱུང་དང་འདི་འང་མེད། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས། །མེད་ན་ 
(མིན)་་མཉམ་ཁྱད་འཕགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང། །རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ནི་མངོན་འགྲུབ་ 
མེན། །རང་བཞིན་གྲུབ་ན་ེན་འབྱུང་གི ། དངོས་པོ་མེད་འགྱུར་མ་བརྟེན་ན། །རང་བཞིན་མེད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར དངོས་པོ་ཡོད་ན་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་། །མེད་ལ་རང་དངོས་གཞན་ད་ངོས་སམ། །ད་ངོས་མེད་ 
སོངོ་པ་ཉིད་བདུནོ་ཅུ་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱེས་པ། ཏྱ 


























མཚན་ ཅན་ 


།གསུམ་ཀའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ལས་མེད་ན་ནི་བྱེད་པོ་མེད། །དེ་གཉིས་མེད་པས་ 


འབྲས་བུ་མེད། །དེ་མེད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་མེད་། །དེ་བས་ད་ངོས་པོ་དབེན་པ་ཡིན། །ལས་ནི་སྟོང་པར་ཡང་ 


དག་པའི། 
འབྱུཧ་ཛ། 


།ཤེས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ནི་འབྱུང་སྟེ་དེ་མེད་ན། །ལས་ལས་འབྱུང་གང་མི་ 
ཇི་རྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་ནི་སྦྲལ་པ་སྦྲལ། །སྦྲལ་པ་དེ་ཡིས་སླར་ 


ཡང་ནི། །སྦྲལ་པ་གཞན་ཞིག་སྦུལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤྲལ་སྟོང་། །སྦྲལ་པས་སྦྲལ་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །གཉིས་པོ་མིང་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་། །གང་ཅིའང་ནུང་སྟེ་ཉོག་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་སྦྲལ་དང་ 


མཚུངས། 





ལས་ནི་སྦུལ་པས་སྦུལ་ད་ང་མཚུངས། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་གང་ཐུང་ཟད། །ཡོད་པ་དེ་དག་ 


ཏོག་པ་ཙམ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད། །མྱང་འདས་བྱེད་པོ་ལས་ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ལས་ 


བསྐྱེད་པ། 


།འབྲས་བུ་སྲུག་དང་མི་ཐུག་མེད། །ཡོད་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་ཡོད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་དེ་ 


ཡང་ཡོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །གསུངས་པ་རོགས་པར་སླ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ནི་རང་འབྱུང་བཞིན། །གཟུགས་དེ་འབྱུང་ལས་འབྱུང་མ་ཡིན། །རང་ལས་བྱུང་མིན་མ་ཡིན་ནམ། །གཞན་ 
ལས་ཀྱང་མིན་དེ་མེད་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་གཞི་ཉིད་ཡོད་མིན་ཅིང་། །གཞི་ལའང་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པས། ། 


གཟུགས་ནི་ 


༈གས་ལས་ 
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འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། །རྒྱུར་བྱས་ནས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་མི་འཛིན་ཕྱིར་དེ་མེད། ། 
ཤེ་ན་ཏགས་དེའང་མེད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་མེད་པར་ཡང་མི་རེགས་ 


སྱང་པོ་ཉིདོ་བདུ་ནོ་ཅུ་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱཾས་པ། 














སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དེས་གཟུགས་འཛིན་ན། །རང་གི་རང་བཞིན་ལ་འཛིན་འགྱུར། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཡོད་ 
མིན་པས། །ཡང་དག་གཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་འཛིན། [ཇི་སྐད་བཤད་གཟུགས་སྐྱེས་པའི་བློའི། །སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཛིན། །འདས་དང་མ་འོངས་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རོགས་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཚེ་ནམ་ཡང་ཁ་དོག་དང་། །དབིབས་དག་ཐ་དད་ཉིད་མེད་པས། །དེ་དག་ཐ་དད་འཛིན་ཡོད་ཡིན། 
གཟུགས་དེ་གཅིག་ཀུའང་གྲགས་པ་མིན། །མིག་བློ་མིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཟུགས་ལ་ཡོད་མིན་པར་ནི་ 
མེད། །གཟུགས་དང་མིག་ལ་བཏེན་ནས་དེ། །ཡོངས་སུ་རོག་པ་ལོག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མིག་བདག་མིག་ 
མཐོང་ན། །དེ་གཟུགས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་བདག་མེད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྷག་མའང་དེ་ བཞིན་ནོ། །མིག་ནི་རང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟང། །དེ་ནི་གཞན་བདག་གིས་ཀྱང་སྟོང་། 
གཟུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་གཅིག་རེག་ལྷན་ཅིག་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་གཞན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་པའམ་མི་སྟང་མི་སྟོན་ལ། །མི་སྟོང་པ་ཡང་ཏེན་མི་" 
བརེན། །ངོ་བོ་མི་གནས་ཡོད་མིན་པས། །གསུམ་འདུས་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རེག་མེད་ 
པས། །དེ་ཚེ་ཚོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །བཏེན་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང། 
དྷེ་ལ་བས་ན་ནམ་ཤེས་ནི། །སྨག་རྒྱུ་སྒྲ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང། །རྣམ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ལ་བཏེན་ནས། །འབྱུང་ལ་ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་མེད། །ཐམས་ཅད་མི་རག་ཡང་ན་ 








ནི། །མི་རག་པ་ཡང་རྟག་པ་མེད། །དངོས་པོ་རྟག་དང་མི་རྟག་ཉིད། །འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །སུག་ 
དང་མི་སྲུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། རྐྱེན་ལས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ད་ངོས། །འབྱུང་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལ་མོངས། ། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་རོག་པར་བསྐྱེད། །ཉོག་དེའང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མེད། །བརྟག་བྱ་གང་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བརྟག་བྱ་མེད་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བརྟག་བྱ་ཏོག་པ་དག །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ 
རོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། བཞི་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་མེད། །དེ་མེད་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་འབྱུང་ 
ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་གང་ལ་བཏེན་སྐྱེ་བའི་དངོས། །དེ་དེ་མེད་པས་དེ་མི་སྐྱེ། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་འདི་མྱ་ངན་འདས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་རོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
དངོས་པོ་སྟོང་པར་དེ་རོགས་ནས། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་རྨོངས་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་མ་རིག་འགོག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག ། འདུ་བྱེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྐྲ་ཤད་དང་། ། 
དབུ་བ་ཆུ་བུར་སྦྲལ་པ་དང་། །རྨི་ལམ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཚུངས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད། །འདེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་སྟོང་པ་ 
ཡིན། །དངོས་ཀུན་ རྣ་བ བཞིན་སྟོང་ ཐྭསྟ་ནཱ། ` འཅསཡ་ པས། །ཏེན་ཅིང་། འབྲེལ་ 











བར་འབྱུང་བ་འདི། །དངོས་པོ་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དེ། །འཇིག་ཉེན་དོར་ 
བྱས་ཐ་སྙད་དག ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བརགས་ 
མཛད། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ཆོས་བསྟན་མི་འཇིག་ཅིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན་མ་ཡང་ཆོས་བསྟེན་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བ་མ་རིག་པས། །དེ་ལས་དྲི་མེད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་སྒྲག །འདི་ལ་བཉེན་ནས་ 
འདི་འབྱུང་ཞེས། །འཇིག་ཉེན་ཚུལ་འདི་མི་འགོག་ཅིང་། །གང་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
འགྱུར་དེ་ཉིད་ངེས། །དད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བརྩོན། །ཚུལ་འདི་རིག་པས་རྗེས་དཔོག་གང་། །རེན་མེད་ 
ཆོས་འགལ་བསྟན་པ་ཡིས། །སྤིད་དང་སྲིད་ཨིན་སྤངས་ནས་ཞི། །འདི་དག་རྐྱེན་འདེ་ལས་རིག་ནས། །ལྟ་ 
ངན་དྲ་བ་ཀུན་ལྡོག་དེས། །ཆགས་རྨོངས་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མ་གོས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས། །ལོ་ 
ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་མཆོག་དང་། གཉན་རྷ་མ་གྲགས་དང་ཁུའི་འགྱུར་དག་ལས་དོན་དང་ཚིག་གང་བཟང་དུ་ 
བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། 
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གིགས་པྱ་དྭགྲ་ཆ་པའི་ཆིག་ལྱེའུནྱ་བས་པ་ཞེསྤྲ་བ་བ་བགས་ས། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡུ་ག་ཏི་ཇ་ཀཱ་ཀཱ་རི་ཀྭཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
པ་དག ། ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུང་ས་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་དག་གི་བློ་ཡོད་མེད་ལས། །རྣ་མ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་ 
དོན། །ཟབ་མོ་ད་མིགས་མེད་རྣམ་པར་ཏོགས། །རེ་ཤིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཟིན་གྱིས། །རེགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མཉམ་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞིན། །ད་ངོས་པོ་གལ་ཏེ་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དངོས་མེད་པས་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་ 
གིས་མི་འདོད་རྒྱུ་ཅི་ཞིག །ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་ཉེན་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་པར་ཌློམས་སེམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་གཟིགས་རྣམས་འཇིག་ཉེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཟློམས་ 
སེམས་མེད། །སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཏིས་པོ་འདི་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
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ཉིད། །མྱ་ངན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བར་བརོད། །ད་ངོས་པོ་བྱུང་བ་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པར་བཏག་པ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ད་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང། །སྒུ་མ་བྱས་ལྟའི་འགོག་པ་བཞེད། །རྣམ་པར་འཇིག་པས་ 
འགོག་འགྱུར་གྱི། །འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མིན། །དེ་ནི་སུ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞིག་ཤེས་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་འགགས་ན། །ཏོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་འདས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་འདིར་དེ་ 
འགགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པའང་རུང་། །འགའ་ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ 
ཆོས་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་པའང་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་ན་ནི། །ད་ངོས་པོ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པར། །རྣམ་པར་མི་ 
མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགེ་སློང་གི ། གལ་ཏེ་ 
འཁོར་བ་ནམ་ལྡོག་ན། །ཅི་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་རྩོམ་པ་རྣམ་མི་བཤད། །རྩོམ་པ་ 
ཡོད་ན་ངེས་པར་ཡང་། །ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ལ་ 
སྔོན་དང་ཐ་མ་ཅི། །སྔོན་སྐྱེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། །ཕྱིས་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་བྲལ་བ། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །གང་ཚེ་སྒྱུ་མ་འབྱུང་ཞེ་འམ། །གང་ཚེ་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
སྟམ་དུ། །སྒྱུ་མ་ཤེས་པ་དེར་མི་རྲོངས། །སྒྱུ་མ་མི་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྲེད། །སྲིད་པ་མིག་རྒྱུ་སྒྲ་འདྲ་བར། །ཟ་ 


ངིགས་པ་༔ དྲུག་ཾ ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་མཐའམ་ཕྱི་མའི་མཐར། །ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་སླད་མི་འགྱུར། །གང་དག་ 
གིས་ནི་འདུས་བྱས་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་ནམ་བརྟགས་པ། །དེ་ད་ག་རེན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡི། །འགྲོ་བ་ 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དང་དེ་ཏེན་གང་བྱུང་དེ། །རང་གི་དངོས་པོར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །རང་གི་དངོས་པོར་ 
གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །རྒྱུ་ཐད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ ཅེས་བྱ་བར་རོོགས་པ་སྟེ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གང་མ་ཟད། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅི་ཡང་ 
འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ལམ། །དགོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་མི་རག་ཤེས། །མི་རྟག་ཉིད་ལས་འཇུག་ཤེས་པ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཙོགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་བར། །ཤེས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟར་གྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དངོས་བདག་ཅན། །ཡོད་དང་ 
མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། ཉེས་པས་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་རྣམས། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསླས་པར་ 
འགྱུར།: །དངོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་བསླ་བའི་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་པ། །རྣམ་པར་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང། །གནས་མེད་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་ 
གནས་པ་མེད། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ ཏུ་བྱུང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས། །རུ་ཤེང་བཞིན་དྲ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཟད་པའི། །འགྲོ་བ་སྒྲ་མ་བཞིན་དུ་ 
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སྣང་། །ཚང་ས་སོགས་འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་ནི། །བདེན་པར་རབ་ཏུ་གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་ལ་བརྫུན་ 
ཞེས་གསུངས། །འདིེ་ལས་གཞན་ཚལྟ་ཅི་ཞིག་ལུས། །འཇིག་རེན་མ་རིག་ལྡོངས་གྱུར་པ། །སྲེད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་། །མཁས་བ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ། །དགེ་བ་ནམས་ལྟ་ག་ལ་མཉམ། །དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོ་ན་རྣམས་རོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའོ། །རྣམ་པར་ད་བེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་ 
མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག ། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་བཅས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡང་དག་བཤད། །དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། །དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །དེ་ 
ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་གྱུར་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །མྱ་ང་ན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཇི་ 
སྲིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཅིས་ 
མི་འཐད། །འཇིག་ཉེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུངས་པ། །འདི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
འཇིག་ཉེན་འདི། །ནམ་ཏོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་འགག་ 
[ནཾགས་པོ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ཁེའུར་བྱཾས་པོ། 





པར་འགྱུར་བ་དེ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་བརག་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་འབྱུང་ཞིང་། །རྐྱེན་མེད་པར་ནི་གནས་པ་མེད། །རྐྱེན་མེད་ཕྱིར་ཡང་འཇིག་འགྱུར་པ། །འདི་ཞི་ཡོད་ 
ཅེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས། །དངོས་མཆོག་ཞེན་ནས་གནས་པ་ནི། །ལམ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་མེད། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་མི་རྟག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས། །རྩོད་པས་དངོས་རྣམས་མཆོག་བཟུང་བས། །གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་སྨད་དོ། །འདི་འམ་དེའོ་ཞེས་ 
གང་དུ། །རྣམ་པར་སྤྱད་ན་མི་དམིགས་ན། །རྩོད་པ་འདི་འམ་དེ་བདེན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་མ་བརེན་པར། །བདག་གམ་འཇིག་ཉེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་རག་མི་ཉག 
། ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོགས་པ་ཡིན། །གང་དག་བཉེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ཞི་གྲུབ་འདོད་ 
པ། །དེ་དག་ལ་ཡིད་རྟགས་སོགས་སྐྱོན། །དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་དག་བཏེན་ནས་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །རུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། ། 
ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟང་མ་རུངས་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཧོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱུང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་སྟམ་ན། །བརྟེན་ནས་ 
2 །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཚོག་གིས་གསུང་ས། །ལོག་པའི་ 
།དགས་པོ་དྲ་ོ་ཅུ་པའོ་ཚགོ་ཁོའུར་བྱོ་པོ 


ར་བྱས་པ 





ཤེས་པ་ཟིལ་གནོན་པ། །བདེན་པ་མིན་ལ་བདེན་འཛིན་པའི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་ཚོད་སོགས་ཀྱི། །རིམ་ 
པ་ཆགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆེ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག ། རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཚྩོད་པ་ 
མེད། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད་། །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ 
ནས། །ཏོན་མོང་ས་སྦྲལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ 
ཟིན་མི་འགྱུར། །གནས་བཅས་སེམས་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅེས་མི་འབྱུང་། །གང་ཚེ་ 
བར་མར་འདུག་པ་ཡང་། །ཏོན་མོངས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པས། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ཆགས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་གྱི་གཟེབ་ལ་ཐོགས་ 
པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེ་ནམས་དངོས་པོ་དག །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མིག་གིས་མཐོང་ 
ནས་ཡུལ་ཞེས་ནི། །བྱ་བའི་འདམ་ལ་མི་ཐོགས་སོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་མ་ད་ག་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྲུག་སྙམ་པ་ 
ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དབེན་པར། །མཐོང་ 
ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འབྱུར། །ལོག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་གསུངས་པའི། །ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་གང་ 
ཡིན་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ཏོག་པ། །དོན་ཤེས་འགྱུར་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གནས་ཡོད་ན་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ བར་འགན་ཞག་ ནོ། །གནས་ མེད་བདག་ཉིད་ ཆཾནྣ་པོ་ནམཱསྲ། ། 





ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མིན། །གང་དག་ནྣམ་པར་ད་བེན་སྙམ་དུ། །གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། ། 
ཏོན་མོང་ས་སྦུལ་གྱིས་དཀྲུགས་གྱུར་པ། །ཨི་བཟང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ད་མ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྫ་ནས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ཏི་ཏ་ཤཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། 


68 ས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ 





ཞིབ་མོ་ནམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བེ་ད་ཝ་སུཏྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཞིབ་མོ་ནྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གང་ཞིག་རྩོད་པར་ 
མངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཤད་པར་བྱ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱ་ནི་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལས་མ་ཐྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དག་ 
ནི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མར་མེ་ 
བཞིན། །རང་དང་གཞན་སླུབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ནམས་ལ་ནི་ཚད་མ་མེད་དེ་མར་མེ་ནི་འཕྲད་ 
པའམ་མ་འཕྲད་པའི་མུན་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟའི་གནོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། ` མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིན་དོ། །བསྟན་བཅོཾས་ལས་འཇིག་ཏེན་པའི་སྤོད་པ་པོ་དེ་ 
ཡང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མུན་པ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དག་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མ་ཐུབ་ ཡཿ! 
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དུས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འགག་པ་མི་འཐད་དོ། །དགག་པ་གྲུབ་ན་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱའང་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་རྩོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་རོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན། 
ཡང་དག་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་གཞལ་བྱ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ད་ང་མི་ད་མིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། །ཡོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་མཐོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ནི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟི་བཛྗེད་ཀྱི་ད་པེ་ཆུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐུན་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རི་རབ་དང་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་ 
ཆོས་མཐུན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
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ཏེ་ཐོག་མ་མ་གྲུབ་ནི་དབུས་དང་མཐའ་མ་གཉིས་མ་གྲུབ་པོ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཆུ་ཕལ་པ་ཛ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་བས་སོ། །རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ 
དགོས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་བཅའ་བ་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་མཇུག་བསྣ་བ་ 
དག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་དག་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དཔེ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ 
མེད་དེ། མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དང་གཞན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དོ། །ཡི་གེ་དག་ 
ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་བཞིན་དུ་ཉོག་གེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་ལ་ 
སྐོགས་པ་དག་ནི། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀོ་སི་འཐད་བཞི་ཕྱིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་མེད་ 
དོ། །ཚོད་པ་ནི་ཡད་བཱ་མ་ཡིན་ཏེ། བརོད་པ་དང བརྗོད་པ པར་བྱ་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་། ཀྲ པ་ 





དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་བྱས་པའི་མིང་དག་ནི་རནྣམ་པ་དུ་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
ཉེན་པའི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དུ་མར་སྦྱོར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ། །བརྗོད་པ་དང་སུན་ 
ཅི་ཕྱིན་དུ་གྒོལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ན་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བ་ཅས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མར་འབྱུང་བས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་འདས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན། འདས་པ་ནི་འདས་པར་འགྱུར་བའོ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ་དུས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཏིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟག་ 
ཆོད་ནི་མེད་དེ། མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚར་གཅད་ 


པའི་གནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚར་གཅད་པའི་གནས་ལ་ནི། ཚར་གཅད་པ་མེད་པ་དེ་བཅིངས་པ་བཞིན་ 
72 བ་ཚོ་རྣམ་པར་འཐག་པ། 





ནོ། །གཉིས་ཀ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །ཁ་ཆེའི་པཌྷི་ཏ་ཨ་ན་རྟྙ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲབས་སོ། ། 


ཞིབ་མོ་ནོམོ་པརོ་འ རྒོམོ་པརོ་འཐག་པོ། 73 


རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཱཛ་པ་རི་ཀ་ཐཱ་རཏ་ན་མཱ་ལཱི། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཆོས་བཤད་དེ། །ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ནི། །ཆོས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞིག་ལ། །དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ 
ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བའོ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། ། 
དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོར་ 
ན་དད་དང་ཤེས་རབ་པོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བཏེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །མོང་ས་ 
པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། །གང་ 


ཞིག་ ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་བརྟགས་ ཏེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ ཤེས་ 
ཟུཝ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པ། །མི་གསོད་པ་དང་ཀྐུ་སྤོང་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤོང་བ་དང་། ། 
ལོག་དང་ཕྲ་མ་ཚྩུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་བ། ། 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་བ། །འདེ་དག་ལས་ལམ་ད་ཀར་བཅུ་སྟེ། །བཟློག་པ་ད་ག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། །ཆང་མི་ 
འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །རྣམ་མི་འཚེ་དང་གུས་སྦྱིན་ད་ང་། །མཆོད་འོས་མཆོད་ད་ང་བྱམས་པ་སྟེ། ། 
མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གདུང་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །ཆོས་མེད་འདི་ལྟར་དེ་ཡིས་ནི། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་སྲོང་མེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
གསལ་པ། །དམ་ཆོས་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་གང་། །མ་གུས་ལུས་གདུང་གནག་ལམ་ལྟའི། །ལམ་གོལ་དག་ནས་འགྲོ་ 
བ་དེ། །འཁོར་བའི་འབྲོག་ནི་མི་བཟད་པ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བོའི་ཤིང་ཅན་དུ། །ཏོན་མོང་ས་གདུག་པས་ 
འཁྱུད་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཇུག་པར་འགྱུར། །གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །ནམ་པར་འཚེ་ 
བས་གནོད་པ་མང་། །བཀླུ་བ་ཡིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་ 
བས་སྐར་བ་སྟེ། །པྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་དབྱེ། །རྩུབ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་ 
བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ད་བུལ་བ་ཉིད། །ལོག་པར་འཚོ་ 
བས་བཟླས་པ་སྟེ། །ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ཉིད། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་གཟི་ཆུང་ིད། །བླ་ཁསུྱ་ཞོ་གྭ 
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ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བླན་པ་ཉིད། །མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདེ། །ཀུན་གྱིས་དང་པོར་ངན་ 
འགྲོའོ། །མི་ད་གེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི ། རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ད་གེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་ 
བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །མི་དགེ་བ་ལས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 
དག ། ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ལས་ལྡོག་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་བྱ་བ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་གསུམ་དུ་བཤད་། །ཆོས་འདིེས་དྭ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་ད་ང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་ད་པལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་འཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་ 
མེད་ནི། །ཚང་ས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མངོན་མཐོའི་ཆོས་འདིེ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
མདོ་ར་བསུས་པའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །པཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་སྣང་བ་དང་ །བྱིས་པ་ཐོས་ 
དང་མི་ལྡན་པ། །སྐྲག་པར་བྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར། །བད་ག་གི་ 
ཡོད་མིན་མི་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲག ། མཁས་པ་ལ་ནི་སྦག་པ་ཟད། །སྐྱེ་རྒུ་འདི་ནི་མ་ 
ལུས་པ། །ངར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ང་ཡིར་འཛིན་ལྡན་སྐྱེ་རྒྱུ་ལ། །ཕན་པ་གཅིག་པུ་གསུང་བས་ 
གསུང་ས། །བདག་ཡོད་བད་ག་གི་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག །གང་ཕྱིན་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་ 
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བ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཉིས་མི་འབྱུང་། །ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་ 
དུ་བརྫུན། །གང་གིས་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག | ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་ 
པར། །མཐོང་ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་བརྟེན་ནས་སུ། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྟན་སྣང་མོད་ཀྱི། །དེ་ཞི་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བཏེན་ནས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དེ་འགའང་མེད། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ལོང་མ་བཏེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བཏེན་བར། ། 
ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །འཕགས་བ་ཀུན་དགའ་པོ་ཡིས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ལ་ 
མི་ཐོབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བཟླས་ཏེ་སྨྲས། །ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ 
དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལན་གསུམ་ཐོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་ལཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་ 
འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉི་ག་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་དག་ཟད་ 
པ་ཉིད་མཐོང་ན། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་སེམས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ཅད་ཟད་པ་ཡི། །ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཏོག་མེད་པས། །མི་འཇིགས་གནས་ལ་སྡར་བ་དག ། ཡོངས་སུ་མི 
ཤེས་ཕྱིར་སྒྲག་གོ །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདེ་དག་ཀུན། །མེད་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་མི་འཇིགས། །འདིར་དེ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་འཇིགས་པར་བྱེད་། །ཐར་ལ་བདག་མེད་ཕུང་པོ་མེད་། །གལ་ཏེ་ཐར་པ་དེ་ 
འདྲ་འདོད། །བདག་དང་ཕུང་པོ་གསལ་པ་ལ། །འདིར་ནི་ཁྱོད་གོ་ཅིས་མི་དགའ། །མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་ 
མེད་པའཇ། །ཡིན་ན་དེ་ད་ངོས་ག་ལ་ཡིན། །དངས་ད་ཇྲ་དཇེས་པོ་སེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་ར་ཇ་ན་ཞདས་ 
ཤེས་བྱ། །མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་ 
བ། །དེ་ཞི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །མདོར་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་་ཅེས་པ། ། 
བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོ་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་པས་མེད་དང་ཡོད་ཞི་ཕྱིན། ། 
སྡིག་དང་བསོད་ན་མས་ལས་འདས་པ། །དེ་ཡི་ངན་འབྲོ་བདེ་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པར་དམ་བས་བཤད། ། 
སྐྱེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་མཐོང་བས། །མེད་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན། །འགོག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་མཐོང་བས། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་ཁས་མ་ལེན། །སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྒྱུ་མིན་དོན་དུ་རྒྱུ་ཨིན་དོན། ། 
བརྟགས་དང་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །སྐྱེ་བའང་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་ཕྱིར། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་་ 
དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་བས་ན་འདི་སྐྱེས་དཔེར། །མར་མེ་བྱུང་བས་འོད་བཞིན་ 
ནོ། །རིང་པོ་མེད་ན་ཐུང་བ་ཉིད། །ནང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་རང་བཞིན་ལས་མིན་ཕྱིར། །མར་ 
78 རྱལ་ཐོ་ལོ་གཏོ་མོ་བྱོ་བ་ནིནོ་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





མེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་མཐོང་ཞིང་། ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤོས་ལས་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ། །མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཁས་མི་ལེན། ། 
འགོག་པ་སྫོས་ལས་མ་བྱུང་བ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཉིད་གྱུར་པ། །ཁས་ལེན་ཡོད་པ་ཉིད་གྱར་པ། །ཁས་ 
ལེན་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་གཉིས་མི་བརན་པ་གྲོལ། །ཐག་རིང་ནས་ནི་མཐོང་བའི་གཟུགས། །ཞེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་། །སླིག་རྒྱ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིན་ན། །ཉ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ 
རིང་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་ཏེན་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་ལྟར་དེ་དང་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐོང་ 
མཚན་མེད་སྫིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སླིག་རྒྱུ་ཆུ་འདྲ་བ། །ཆུ་མིན་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ 
བདག་འདྲ་བ། །དེ་ད་ག་བདག་ཡིན་དོན་དུ་ཨིན། །སྒིག་གྒྱུ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་ཞེས། །བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ 
ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་ 
ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་ཚོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །མེད་པ་བ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་བ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བཏེན་ 
ཐར་བར་འགྱུར། །ཡང་ད་ག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མེད་དང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་ 
བར་གྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོ་ན་གྱིས་འདི་ནི་མེད་པར་ 
བསླན། །དེ་བཞིན་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླན། །གང་དག་དོན་གྱིས་མེད་ ` 


རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














དུ། །དམ་མི་འཆའ་ཞིང་མི་སྤྱོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརེན་ཕྱིར་སེམས་མེད་ལ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ 
བཤད། །གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ 
ཏེ་ཞིག། །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨས་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པའི་ཆ་མེད་ཡོད་ 
མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞིག་ན་འགྲོ་མེད་འོང་མེད་ 
ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་འདས་བདག་འཇིག་ཉེན་ནི། །དེ་འདྲ་དོན་དུ་ཅི་ཡོད་ 
དམ། །གང་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་དག་ཏུ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་ 
འདས། །དོན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ། །གནས་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། །འགག་པ་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ན། ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །འགག་པ་དོན་དུ་ག་ལ་ཞིག ། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ད་ངོས། །གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་དུ་གཞན་ཉིད་ག་ལ་འགྱུར། །ཕྱོགས་གཅིག་གམ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟད་པས་སྐད་ཅིག་འགྱུར་གྲང་ན། །མི་འདྲ་བ་ཉིད་མི་དམིགས་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཉི་ 
གའང་རིགས་ལྡན་མིན། །སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་རིལ་མེད་ཕྱིར། །རྙིང་པ་འགའ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། བཏན་ཕྱིར་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། །རྙིང་པ་འགའ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་དང་ 
དྭབུས་བག་དགོས། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མིན། །ཐོག་ 


མ་ སྤད་ཏྲལ་གསང་ ཀླ་ ཅིག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱས་ནུ། །ཐོག་མ་ནུས་དང་ཐུ་ཨ་ཧིདྲ། ]རཱང་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་གཏ་མ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ཕྱིར་གཅིག་ཕུ་མིན། །ཕྱོགས་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད། ། 
གཅིག་མེད་པར་ནི་དུ་མ་དང་། །ཡོད་པ་མེད་པར་མེད་པའང་མེད་། །ཞིག་པའམ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཡོད་ 
ཉིད་མེད་བར་འགྱུར་གྲང་ན། །ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །འཇིག་པ་འམ་གཉེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་དོན་དུ་འགྲེབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ 
ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་ 
བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ཆོས། །ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་ཅིང་། །གན་ས་མེད་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྨག་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ 
ཞིང་། །ཡོད་དང་མེད་ལས་མ་འདས་པ། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །འཇིགས་མིན་གནས་ 
འཇིགས་དེ་དག་ནི། །ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཕུང་བ་དེ་ད་ག་གིས། །ཅི་ནས་མི་ཕུང་དེ་ 
ལྟར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་མི་ཕུང་བར། །བགྱི་སླད་འཇིག་རེན་འད་ས་ཀྱི་ཚུལ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡང་ 
དག་པ། །ཇི་བཞིན་ལུང་གི་དབང་གིས་བཤད་། །སྡིག་དང་བསོད་ན་མས་བྱ་བ་འདས། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བའི་ 
དོན་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་དང་རང་གི་ཡང་། །གནས་མེད་འཇིགས་པས་མ་མྱངས་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ས་ 


མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །ཏི་ཞས་གཞཧུ་ན 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ] 














སྐྱེས་བུ་གང།། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ 
རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་མིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ལ་དེ་ཨིན་དེ་མེད་ 
མིན། །ཕུང་བོ་མེ་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འབྱུང་གསུམ་ས་མིན་འདི་ལ་ 
མིན། །དེ་ལ་འདི་མིན་དེ་མེད་མིན། །རེ་རེའང་དེ་བཞིན་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་ 
བཞིན་བརྫུན། །ས་ཆུ་མེ་དང་ཆླང་རྣམས་ནི། །རེ་རེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་ 
མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་ 
མེད་ན། །སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འོན་ཏེ་སོ་སོར་རང་ཡོད་ན། ། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཅིས་མེད། །གཡོ་དང་ཐོགས་དང་སུད་པ་དག | ཆུ་དང་ཆུང་དང་ས་དེ་བཞིན། ། 
འོན་ཏེ་མེ་འདི་གཞན་བདག་མེད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུམ་གཞན་རང་། །གསུམ་པོ་རེན་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཆོས་མི་མཐུན་པར་རུང་བའང་མིན། །སོ་སོར་རང་ཡོད་དེ་དག་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཕན་ཚུན་ཡོད། ། 
སོ་སོར་རང་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཡོད། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་རང་མེད་ཀྱི། །གང་ན་གཅིག་ 
དེར་ལྷག་མ་རྣམས། །མ་འདྲེས་པ་རྣམས་གཅིག་གནས་མེད། །འདྲེས་པ་སོ་སོར་རང་ཡོད་མིན། །སོ་སོར་ 
རང་མེད་འབྱུང་བ་རྣམས། །སོ་སོའི་རང་མཚན་ག་ལ་ཡོད། །སོ་སོར་རང་མེད་ཤས་ཆེའང་ མེད། །མཚན་ 


ཏིད་དག་ནི་ཀུན་ཛོབ་བཤད། །ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་རེག་པ་གང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཡིན། །མིག་དང་ནམ་ 
རྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














ཤེས་གཟུགས་རྣམས་དང་། །མ་རིག་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གྲངས། །ལྡན་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་དང་ནི། །ཐུང་དང་རིང་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །མིང་དང་མིང་ཅན་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་རུ་ 
དང་མེ་དང་རླུང་། །རིང་ཐུང་ཕྲ་དང་སྤོམ་ཉིད་དང་། །ད་གེ་སོགས་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་སུ། །འགག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུང་ས། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་མེད་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ཏུ་བདག་པོ་དེ་ལ་ནི། །ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་གནས་མཐོང་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདིར་ནི་རིང་དང་ཐུང་བ་དང་། །པྲ་སྦོམ་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་དང་། །འདིར་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དག་ཀྱང་། །མ་ལུས་པར་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །གང་མ་ 
ཤེས་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལ། །སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་ནི། །དེ་ཤེས་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་སུ། །ཕྱིས་ནི་དེ་ལྟར་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ནམ་ཤེས་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ནི། །འགྲོ་ཆོས་འདིེ་ཀུན་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་དག་ཇི་བཞིན་རབ་ 
འབྱེད་པའི། །འོད་དང་ལྡན་པས་བསྲེགས་ནས་ཞི། །མི་ཤེས་པས་ནི་སྔན་བརྟག་པ། །ཕྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ངེས་ 
པ་དང་། །གང་ཆཚེ་ད་ངོས་པོ་མི་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་ད་ངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མིང་ཙམ་ 
ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
བ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། ། ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ཡན་ལག་དག | མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ 
ཟྲ་བ་ཁོ་གོཏོོ་བཱ་ཐོ་ནིནོ་ཁི་ཆིའི་ཁྲིངྔ་བྲ 83 











ན། །ཅི་ཡང་མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང། ། །ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་ཅེས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཁམས་དྲུག་དེ་ཀུན་བདག་མེད་པར། །ཁྱོད་ལ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བད་ག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་ 
དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག ། མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། ། 
བདེན་མིན་བརུན་པ་མིན་པར་གསུང་ས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྱུར་ན། །དེ་ཞི་གཉི་ག་དོན་དུ་ 
མིན། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་བདེན་བཛུན་འདས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ 
ཏུ། །ཡོད་ཅེས་མེད་ ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ ཏུ། །ཡོད་མེད་དེ་ནི་ུན་མཁྱེན་ 
གྱིས། །མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉི་ག་དང། །གཉིས་མ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསྟན། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
གཤེགས་དེ་བཞིན། །འབྱོན་འགྱུར་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལས་དུས་གསུམ་གནས་པ་དགོངས། །ཟད་པ་དུས་གསུམ་གནས་པ་ནི། །འཇིག་ཏེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་དེའི། །སྔོན་མཐའ་ལུང་མ་བསྟན་པར་མཛད། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
གསང་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇིག་ཉེན་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདུད་ཅི་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་མའི་གླང་པོ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ་དོན་གྱི་ཡང་དག་ཏུ། །སྐྱེ་དང་ 


འཇེག་པ་ཉིད་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒུ་འདྲའི་འཇིག་རེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང། །དམ་ 
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པའི་དོ་ན་དུ་སྐྱེ་བ་དང། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་ 
གར་མི་འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འཇིག་ 
ཉེན་སྒྱ་འདྲ་བ། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 


གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་འདས་བདག་ཉིད། །ཐ་སྙད་གད་གས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ག 
ཡོད་ད་མ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་ཉེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འདེ་ལས། 


ང་ཞིག་ 
མཐའ་ 


ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་ནམ་པ་བཞི། །ལུང་མ་བསྟན་མཛད་ལས་གཞན་ 


མིན། །རེ་ཤིག་ལུས་འདི་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མངོན་སུམ་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །རྟག་ཊུ་སྣང་བའང་། 
ཚེ། །སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་མེད་པ། །ཕྲ་རབ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ 
མོ་དེ་ཀོ་ཇི་ལ་བུར། །སེམས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤེ 
དཀའ་བར་ཐུགས་ཆཚུད་ དེ། །དེ་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་བར་འགྱུར། 





འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ནས། །མི་མཁས་ནམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་ 


གང་གི་ 

།ཟབ་ 
ས་པར་ 
ཆོས་ 
གཙང་ 


དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདེ་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བླན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་ 





མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་བཟའ་ཉེས་པས། 


ཕུང་པོ་ 


དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང། །བཟའ་ལེགས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དང་། །སྟོབས་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་ 
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བཞིན་ལོག་པར་བཟུང་བ་དེས། །ཕུང་བ་དག་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ལེགས་པར་ཤེས་པས་བདེ་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །དོན་ཀུན་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི། །ཤེས་ལ་ནན་ཏན་མཆོག་མཛོད་ཅིག ། ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ངར་ 
འཛིན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་ལས་ད་གེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་དང་ངན། །དེ་ཕྱིར་ཇི་ 
སྲིད་ངར་འཛིན་པ། །སེལ་བའི་ཆོས་འདི་མ་ཤེས་པ། །དེ་སྲིད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པའི་ 
ཆོས་ལ་གུས་པར་མཛོད། །ལས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཆོས་བཏང་ཞིང་། །བར་དུ་ཆོས་ལྡན་ཐ་མར་ཡང་། །ཆོས་ 
ལྡན་བསྒྲབ་པའི་ས་བདག་ནི། །འདི་དང་གཞན་དུ་གནོད་ མི་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱིས་འདིར་གྲགས་བདེ་བ་ 
དང་། །འདི་དང་འཆི་ཀར་འཇིགས་པ་མེད། །འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་བདེ་བ་རྒྱས། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
བསྟེན་མཛོད། །ཆོས་ནི་ལུགས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རེན་ 
དགའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསླས་མི་འགྱུར། །ཚོས་མིན་པས་ནི་ལུགས་འདོད་གང་། ། 
དེ་ཡིས་འཇིག་ཏེན་མི་དགའ་འགྱུར། །འཇིག་ཉེན་མི་དགའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འདེ་དང་གཞན་དུ་དགར་མི་ 
འགྱུར། །དོན་མིན་རིག་པ་ངན་འགྲོའི་ལམ། །གཞན་བསླ་ལུར་ལེན་མི་བཟད་པ། ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ 
རམས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་དོན་འགྱུར་རིག་པར་བྱས། །ཕ་རོལ་བསླ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ལུགས་ 
ལྡན་ཡིན། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ནི། །མང་པོར་བདག་ཉིད་བསླས་བར་འགྱུར། །དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱ་ 
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ན་ཡང་། །སྒྱོན་རྣམས་བཏང་སྟེ་ཡོན་ཏན་བསྟེན། །དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཕན་ཐོབ། །དགྲ་བོ་ཡང་ནི་ཨི་ 
དགར་འགྱུར། །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང། །མཐུན་དང་དོན་གཅིག་སྤྱོད་བ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཉེན་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་མཛོད་། །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །བདེན་ཚིག་ཡིད་ཆེས་ 
བཏན་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་བརྫུན་པ་ནི། །ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག ། བསླ་བ་མེད་ལྡན་ 
བདེ་ན་ཨིན་ཏེ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་དོན་དུ་མིན། །གཞན་ལ་གཅིག་པུ་ཕན་པ་བདེན། །ཨི་ཕན་ཕྱིར་ན་ 
ཅིག་ཤོས་བརྫུན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཉེས་པ་དག ། །སྦྱིན་གསལ་གཅིག་གིས་སྦེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འཇུངས་པའང་དེ་དག་གི ། ཡོན་ཏན་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཏེ་བར་ཞི་བ་ཟབ་པའི་ཕྱིར 
མཚོག་ཏུ་གུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །གུས་པས་བརྲིད་ལ་ད་ཀའ་ཡང་བཙོན། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བསྟེན་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་བློ་མི་འཕྲོགས། །གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་བཏན། །བསླ་བས་མི་ཚུགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ 
དེ་བས་ཤེས་རབ་ཝུར་བླང་མཛོད། །བདེ་ན་གཏོང་ཞི་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །བཞི་པོ་བཟང་བའི་མི་དབང་ནི 
ཆོས་བཟང་ནམ་པ་བཞི་ལྟ་བུར། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར། །ཕེབས་པར་སྨྲ་ཞིང་དག་གྱུར་པ 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་དྲི་མེད་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ན་རྟག་ཏུ་ཡང། ། ཤེས་རབ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་"ཚ 
འཕེལ། །ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། །ཉན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་དག་པས་ཀྱང་མི་སྟན་ཡང་ 


ཕན་པ་མུར་དུ་བྱེད་པ་དཀོན། །དྲཾཉཏྲསྲ་ན་ཐི་སྐནྐ་ཡངཱ་། །ཕན་པར་མཁྱེན་ནས་མྱུར་དུ་སྤྱོད། །ནད་ 

















གསོའི་དོན་དུ་བདག་བྱམས་པ། །མི་བཟད་པ་ཡི་སྨན་ཡང་འཐུང་། །སྲོག་དང་ནད་མེད་རྒྱལ་སྲིད་དང། ། 
མི་རག་ཉིད་དུ་ཉག་དགོངས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཙོན་ལྡན་པར། །ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་མཛོད། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །ཤི་ནས་སྡིག་པས་ཕུག་བསྔལ་བ། །གཟིགས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བདེ་ན་ 
ཡང་། །སྡིག་པ་བགྱི་བར་མི་རིགས་སོ། །ལ་ལར་འཇིགས་པ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དུས་འགར་འཇིགས་པ་ 
མཐོང་འགྱུར་བ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ཡིད་ཏོན་ན། །གཅིག་ལ་ཁྱོད་ནི་ཅིས་མི་འཇིགས། །ཆང་གིས་འཇིག་ 
ཉེན་བརཆས་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད། །དེ་བས་ 
རྟག་ཊུ་ཆང་ནི་སྤོངས། །རྒྱན་པོ་ཆགས་དང་མི་དགའ་དང་། །ཞེ་སྡང་གཡོ་སྒྲ་རྒོད་པའི་གནས། །བརྫུན་ 
དང་ཀྱལ་པ་ཚིག་ཚུབ་རྒྱུ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་མཛོད། །བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་ 
གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང་། །བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ 
ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་སྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སྣ་ནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། །མིག་ནི་མི་ཇུ་མཆི་ 
མའི་སྣོད། །ལྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་དང་། །གློ་བ་མཆེན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར། །རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་ 
མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུམ་པ་རྒྱན་ལ་ཆགས་ 
པ་ལྟར། །འཇིག་ཙེན་མི་ཤེས་ཚོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དྲིང་ 
བ། །ཆགས་བྲལ་རྒྱུ་ཞི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་འཇིག་ཉེན་ཆེར་ཆགས་ན། །གང་གིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 


88 རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 








བར་བཀྲི། །ཇི་ལྟར་བཤང་དང་གཅི་གཞི་ལ། །ང་ན་སྐྱགས་ཕག་རབ་ཆགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཤང་དང་ 
གཅི་གཞི་ལ། །འདོད་ལྡན་ངན་སྐྱགས་ཁ་ཅིག་ཆགས། །ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཙང་བ། །འབྱུང་བའི་བུ་ག་ 
དོད་པ་གང་། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་ཡིས། །དགའ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས། །ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཤང་ 
གཅི་སོགས། །སོ་སོར་མི་གཙང་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་འདུས་ལུས་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འདྲེས་པ་ཡི། །ས་བོན་མི་གཙང་སྙིང་པོས་བསྐྱེད། །མི་གཙང་གཟུགས་སུ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །འདི་ལ་འདོད་པ་གང་གིས་ཆགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་དེ་རླན་གྱིས། །བརླན་པའི་པགས་པས་ 
གཡོགས་པ་གང་། །ཉལ་བ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི། །ཆུ་སོའི་ཁོངས་ན་ཉལ་བར་ཟད། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་ 
གཟུགས་ངན་ནམ། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་ཆནུང་། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀུན་མི་གཙང་ན། །ཁྱོད་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་གང་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཨི་གཙང་ཁ་དོག་བཟང་། །ཤིན་ ཏུ་གསར་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འོས་ལྟར། །བུད་མེད་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁོང་རུལ་ཕྱི་རོལ་པགས་ 
བས་གཡོགས། །རོ་མྱགས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་སྣང་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་མཐོང་ 
མི་འགྱུར། །པགས་པ་བཞིན་དུ་མི་གཙང་མིན། །རལ་ག་བཞིན་དུ་འདུག་ཅེ་ན། །མི་གཙང་ཕུང་པོའི་པགས་ 
པ་ལྟར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཙང་བར་འགྱུར། །མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱིར་ལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ 
ཡིན། །མི་གཙང་བ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། གང ་ །ཀཱཏཏྤཏྱཏཱ་ཧྲཾཡཾཔྦཧཧཱ ། 








དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བཟའ་བཏུང་ནི། །གཙང་མའང་མི་གཙང་བྱེད་པ་གང་། །ལུས་འདི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་སྨད། །ཇི་ 
ལྟར་རང་ངམ་གཞན་དག་གི །མི་གཙང་སྨད་པར་བྱ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རང་དང་གཞན་དག་གི །མི་ 
གཙང་གཟུགས་ནི་ཅིས་མི་སྨད། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་གཟུགས་མི་གཙང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུས་དེ་དང་འདྲ། ། 
དེ་བས་ཕྱི་དང་ནང་ཉིད་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་རིགས་མིན་ནམ། །མ་དགུ་དག་ན་ས་འཛག་པ་ཅན། ། 
བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་འཁྲུ་བྱེད་ཀྱང། །ལུས་མི་གཙང་བར་མི་ཏོགས་ན། །ཁྱོད་ལ་བཤད་ པས་ཅི་ཞིག་ 
ཕན། །གང་དག་མི་གཙང་ལུས་འདི་ལ། །སྟེག་ཆོས་སྙན་ང་ག་བྱེད་པ་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ་གཟུ་ལུམས་ཨེ་མ་ཧོ་ 
བླན། །ཨེ་མ་ཧོ་སྐྱེ་བོས་ཁྲེལ་དུ་རུང་། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་། །འདོད་བའི་དོན་དུ་ཚྩོད་འབྱུང་བ། །མི་གཙང་དོན་དུ་ཁྱི་རྣམས་བཞིན། །གཡན་བ་ཕྱུགས་ན་བདེར་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བས་གཡན་པ་མེད་བ་བདེ། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་འདོད་ལྡན་བདེ། །འདོད་པ་མེད་པ་དེ་ 
བས་བདེ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང། །འོན་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་བསྲབས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཐུང་འཇིགས་དང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ། 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་ཟད་པ། །རི་དྭགས་ལིངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས། །རྟག་ཏུ་སྤོང་བྱེད་བཏན་པོར་མཛོད། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས། །བསླས་བའི་སྦྱལ་གདུག་འཛག་པ་ལྟར། །གང་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །སྒག་བར་འགྱུར་བ་དེ་རེ་ངན། །ཆར་སྤིན་ཆེན་པོ་ལངས་པ་ན། །ཞིང་པ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བར། ། 


90 རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














གང་ལ་བཉེན་ནས་ལུས་ཅན་ནམས། །དགའ་བར་འགྱུན་བ་དེ་རེ་བཟང་། །དེ་བས་ཆོས་མིན་སྤང་བྱས་ 
ཏེ། །གཡེལ་བ་མེད་བར་ཆོས་ལ་བཉྟེན། །བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཚ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། །གཞིས་ལ་མི་བཏེན་ཡེ་ཤེས་ལེགས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཙ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྐུ་བརྒྱན་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་གསན་པར་མཛོད། །མཆོད་ཏེན་མཆོད་བྱ་ 
འཕགས་པ་དང་། །རྒན་རབས་དག་ནི་ལེགས་བཀུར་བས། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
མཚན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་བཏན་པོར་ 
མཛོད། །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞབས་གནས་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ལེགས། །སྦྱིན་དང་སྙན་ 
པའི་ཚིག་དང་ནི། །ཕན་དང་དོན་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ད་པལ་ལྡན་ཕྱག་སོར་དྲ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ 
རིས་ཅན་དུ་འགྱུར། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བའི་མཆོག ། རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱིན་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་མཉེན་ཞིང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་དང་། །ལྟག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐོ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱ་ཆེ་བདུན་དག་མཐོ་བར་འགྱུར། །འཚེ་མེད་གསོད་པ་ཐར་བྱས་པས། །སྐྱ་མཛེས་དྲང་ཞིང་ཆེ་བ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། །ཏིང་པ་ཡངས་པ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར། །ཡང་ད་ག་བླངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


ནི། །སྤེལ་བས་དཔལ་ལྡན་མདོག་བཟང་ཞིང། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་དང་། །བ་སྲུ་ཧྱིན་དུ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ཐོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེང་བ། 











མཚན་འགྱུར། །རིག་དང་གཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས། །གུས་པར་ལེན་དང་སྦྱིན་པས་ཁྱོད། །ཨེ་ན་ཡ་ཡི་བྱིན་ 
པ་དང་། །ཡིད་ནྡོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །རང་གི་ནོར་བདོག་བླངས་གྱུར་ན། །མྱུར་ཤུ་གཏང་བའི་ 
བཙུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱས་བདེ་དང་འཇིག་ཉེ་ན་གྱི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཉེན་ 
བཤེས་ཕན་ཚུན་བྱེ་བ་དག ། ཡང་དག་བསུམ་པ་བྱས་པ་ཡིས། །ད་པལ་ལྡན་འདོམས་ཀྱི་ཝ་བ་ནི། །ཕུབས་ 
སུ་ནུ་བ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཁང་བཟང་དང་ནི་གདེང་བ་དག ། བདེ་ཞིང་བཟང་པ་རབ་བྱིན་པས། ། 
གསེར་ནི་བཙོ་མ་དྲི་མེད་པ། །ཤིན་ ཏུ་འཛམ་པོའི་མདོག་འདྲར་འགྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བྱིན་ 
ཞིང་། །རིགས་པས་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་པས། །ད་པལ་ལྡན་བ་སུུ་ཉག་རེ་དང། །ཞལ་ནི་མཛོད་སུས་བརྒྱན་ 
པར་འགྱུར། །སྙན་ཅིང་དགའ་བར་སྨྲས་པ་དང་། །ལེགས་པར་སྨས་དང་མཐུན་བྱས་པས། །ཁྱོད་ནི་དཔུང་ 
མགོ་ཟུམ་པ་དང་། །རོ་སྟད་སེང་གེ་འདྲ་བ་འགྱུར། །ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་དང། །གསོས་པས་ཐལ་གོང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །བད་ག་ཉིད་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། །རྭོ་བྲོ་བ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ད་ང་མཐུན་པའི་བྱ་ 
བ་ལ། །ཐོག་དྲང་ས་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏོར། །ལེགས་གནས་རྱ་གྲོ་ཇཱ་ལྟ་བུར། །ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཚིག་ནི་བདེན་ལ་འཇམ་པོ་དག ། ཡུན་རིངས་དུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིས། །མི་བད་ག་ལྫགས་ནི་རིང་ 
བ་དང་། །ཚངས་པའི་དབངས་སུ་འགྱུར་པ་ལགས། །རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རུ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་ 
སྨྲས་པ་ཡིས། །འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །ད་པལ་ལྡན་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར། །ལྷག་པར་གུས་ 
92 རྱོ་ོལ་གཏམོ་བོབོ་ར་པོ་ཆའིཐེང་བོ། 





དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྗེས་འཇུག་པས། །ཚེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། །མདོག་ 
ལྡན་མཉམ་པའི་ཚེམས་སུ་འགྱུར། །བདེན་དང་ཕྲ་མ་མེད་པ་ཡིས། །ཚིག་ནི་ཡུན་རིངས་རིང་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ད་པལ་ལྡན་ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་ཚང་། །མཉམ་པར་ཐགས་ཀྱང་བཟང་བར་འགྱུར། །ཆགས་དང་ 
སྡང་དང་རྨོངས་མེད་ཅིང་། །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་བལྟས་པ་ཡིས། །སྤྱན་ནི་བཀྲག་ཅན་མཐོན་མཐེང་ 
ལ། །ཛི་མ་བ་ཡི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་རྒྱུར་བཅས་པའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་དག་ནི། །སྐྱེས་ 
བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཚན་ནྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛད། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ། 
་བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ། །གཞུང་ནི་མངས་སུ་དོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་མ་བཤད་ དོ། ། 
འཁོར་ཁོས་བསྒྲུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོ་ད་མོད་ཀྱི། །ད་ག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་མཚན་དངང་ནི། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གང་ 
ད་ག་གཅིག་་ ། ཐུབ་ད་བང་པོ་ལ་སེམས་དད་པའི། །ཡན་ལག་གཅིག་ལས་བྱུང་བཤད་པ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བ་སྲུ་ཁུང་གཅིག་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པར་ 
ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་ནམས་ཀྱི་འོད་བྱེད་པ། །མེ་ཁྱེར་རྣམས་དང་བག་འདྲ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཀྱང་ནི། །འཁར་ལོས་བསྒྲུར་བ་རྣམས་དང་འདྲ། །རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་སྦེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། ། །བསོད་ན་མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། ། 
རྒྱལོ་བོ་ཁོ་གོཏམོ་བོ་བོ་རི་ནོ་པོ་ཆོའི་ཕྲོང་བཾ། 63 

















ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ལུང་ ཅན་ལས། ། རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ དེ་ བཞིན་ གསོན། ། རང་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་་ 
དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ན་མས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་ 
དཔག་མེད་གང་། །དེ་ཙམ་བཅུར་ནི་བསྒེས་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་ 
སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །གཅིག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་ 
དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་ 
སྲུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་དག །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་བསྒེས་པ་ཡིས། ། 
གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །.སང་ས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཆོག ། དེ་དག་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཅུས་བསྒྲེས་མ་ 


ལུས་བརྗོད་པ་ལྟར། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརོད། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒྱ་ཡི། །རྒྱུ་ཡང་དེ་ 
94 རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














ལྟར་འཇིག་ཉེན་བཞིན། །གཞལ་མེད་དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི། །རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་དུ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
རྒྱུ་ཆུང་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔག་མེད་ལ། །འབྲས་བུ་བག་ཡོད་ 
བསམ་ཐག་ཆད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་བསོད་ན་མས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཉག་བསྟེན་མཛོད། །རེགས་ 
པ་དང་ནི་ལུང་བསྟན་པའི། །དབུགས་འབྱིན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བསོད་ན་མས་ 
ནི། །འདི་ལ་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་། ། 
ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་དུ། །སུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་ 
དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བས། །སྔུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཏིད་ 
ལ་དགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བཉེན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་དག་བླངས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཉག་སོགས་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཏིད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་ 
དཀའ་ཞེས་བྱ། །གང་ཞིག་དཔག་མེད་དུས་གན་ས་ཏེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ 
ཙུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །དགེ་པ་དཔག་ཙུ་མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ད་པག་ཙུ་མེད་ 


རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














པ་ནམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐོབ་མི་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྙག་བསྔྲལ་དག །མུར་ 
བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་ལུས་ཀྱི་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འབྱུང་། ། 
དེས་སྡིག་མ་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྲད་པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། །རྨོངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ། 
ཆགས་དང་འཇིགས་དང་འདོད་ལ་སོགས། །དེ་ནི་དེ་བཉེན་མེད་པར་ཤེས། །དེ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོང་། ། 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་སྨྲས་ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་མཐས་གཏུགས་པར། ། 
འཇིག་ཉེན་འདྲེན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ནོང་། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་ཉེན་སྡུག ]† དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་ 
གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ 
ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །ཉེས་པར་མཁྱེན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
སྤོང་། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ནས་གུས་པར་བསྟེན། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ 
འགྲོ་བར་འགྲོ ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་དམྱལ་བར་འཕེན། །རྨོངས་པས་ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་འགྲོ ། བཟློག་ 
པས་ལྷ་ད་ང་མི་ཉིད་དོ། །སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ནི། །མངོན་པར་མཐོ་བ་པ་ཡི་ཆོས། །ཤེས་པས་ 
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འཛིན་པ་ཡོངས་ཟད་པ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་པ་ཡི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་ ཉེན་ཅན། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ག་གུས་ཚུལ་དུ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་གནས་ལ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཕྱུག་པོ་བསྒྲབ་བར་མཛོད་། ། 
རིན་ཆེན་ཀུན་ལ་བགྱིས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྐ་གཟུགས་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བྲིས་པ་པདྨ་ 
ལ། ། བཞུགས་པ་དག་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བགྱིད་དུ་གསོལ། །ད་མ་ཆོས་དགེ་སློང་ད་གེ་ 
འདུན་དག ། ཞོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱང་པར་མཛོད། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་དྲ་བ་དག ། ཏིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཉེན་ནམས་ལ་ཐོགས། །གསེར་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་དག་ །ཨན་ད་རྟིལ་ 
དང་བྱེཚྫར། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པས་མཚོད་ཉེན་མཆོད། །དམ་ཆོས་སྨྲ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་ལྡན་པ། །ད་གའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་། །ཆོས་དྲུག་གུས་པས་བསྟེན་པར་མཛོད། །བླ་མར་རིམ་ 
གྲོ་གུས་ཉན་དང་། །ཞབས་འབྲིང་དང་ནི་མདོངས་གསོལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
ཏག་ཏུ་གུས་པས་མཆད་པ་མཛོད། །ཏྱོད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ལ། །གུས་དང་མཚོད་ཕྱག་མི་བཀྱི་སྟེ། ། 
མི་ཤེས་པ་ནམས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། །སྒྱོན་དང་བཅས་ལ་ཆགས་འགྱུར་གདའ། །ཐུབ་ད་བང་གསུང་དང་དེས་ 
བྱུང་བའེ། །གཞུང་རྣམས་བྲི་དང་སླེགས་བམ་ནི། །སྣག་ཚ་དག་དང་སྙུག་གུ་དག ` ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱིན་ 
པར་མཛོད། །ཡུལ་དུ་ཡི་གེའི་གྲྭ་གང་དུ། །སློབ་ད་པོན་འཚོ་བའི་བྱ་བ་དག ། ཞིང་བསྩལ་བ་ཡི་ངེས་པ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཐབས་སུ་མཛོད་། །རྒན་དང་བྱིས་པ་ནད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བསལ་སླད་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 97 














དུ། །ཡུལ་དུ་སྨན་པ་འདྲགས་མཁན་དག ། ཞིང་གིས་བཛྔན་པ་འཇོག་ཏུ་གསོལ། །འདྲོན་གནས་ཀུན་ 
དགའ་ཚུ་ལོན་དང་། །རྫིང་དང་འདུན་ཁང་ཆུ་ར་དག །མལ་ཟས་རྩ་དང་ཤིང་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ་བགྱིད་དྲ་སྩོལ། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ག་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་འདུན་ཁང་དང་། །ཆུ་དཀོན་ 
འམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆུ་ར་ད་ག་ནི་བགྱིད་དུ་སྩོལ། །ནད་པ་མགོན་མེད་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །ཉམ་ཐག་ 
དམན་དང་ངན པ་དག །སྙིང་རྗེས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་གཟུང་ཞིང་། །དེ་དག་གསོ་ཕྱིར་གུས་བསྟེན་མཛོད། 
དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཟས་སྐོམ་དང་། །བཅའ་བ་འབྲུ་དང་ཤིང་ཏོག་དག ། དགེ་སློང་གློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། 

སྩལ་བར་དུ་གསོལ་མི་རིགས། །ལྷམ་དང་གདུགས་དང་ཆུ་ཚགས་དང་། །ཚེར་མ་དབྱང་བའི་ཆ་སྟ་དང་ 
ཁབ་སྨད་དང་ནི་བསེལ་ཡབ་དག །ཆུ་ར་ཡི་ནི་གནས་སུ་གཞག །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ 
མར་དང་སྦང་ཚི་མིག་སྨན་དང་། །དུག་སེལ་ཆུ་ར་གཞག་བཀྱི་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་སྔགས་དང་སྨན་ཀྱང་བྲི 
ལུས་དང་རྐང་བ་མགོ་བསྐ་དང་། །བྱིས་བའི་ཁྲིའུ་སྐྱོ་མ་དང་། །བུམ་པ་ཟད་དང་དགྲ་སྟ་སོགས། །ཆུ་ར་དག་ 
ཏུ་འཇོག་ཏུ་གསོལ། །ཏིལ་དང་འབྲས་དང་འབྱུ་དང་ཟས། །བུ་རམ་སྩུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་ར་ཆུང་དུ་ 
བསལ་གྲེབ་དང་། །རུང་བའི་ཆུས་བཀང་བཀྱིད་དུ་སྩོལ། །གྲོག་སྦུར་ཚང་གི་སྒོ་དག་ཏུ། །ཟས་དང་ཆུ་དང་ 
འབྱུ་མར་དང་། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་ནི། །ཐུགས་བཏན་མི་རྣམས་བཀྱིད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གསོལ་ 
རྔན་དང་ཞྲོག་དྲག་ཏ། །ཡི་དྭགས་ཁྱེ་དང་གྲོག་སྦུར་དང་། །བྱ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེ་བར། །རག་ཏུ་ཟས་དག་ 


རྒྱཝ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ཡཱ 


























སྩལ་བར་མཛོད། །གཙེས་པ་དང་ནི་ལོ་ཉེས་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་ཡམས་ནད་དང་། །ཕམ་འགྱུར་ཡུལ་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ལ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །ཞིང་པ་ཉམ་ཐག་གྱུར་རྣམས་ལ། །ས་བོན་ཟས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་། །ནན་གྱི་དཔྱ།་ཁུལ་བཏང་པ་དང་། །ཤས་རྣམས་ཀྱང་ནི་བསྐྱད་པ་དང་། །ཆགས་ཉེན་པ་ 
ལས་ཡོངས་བསྐྱབ་དང་། །ཤོ་གམ་གཏང་དང་ཤོ་གམ་ད་བྲི། །དེ་དག་སྒོ་ན་སྡོད་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་མཛོད། །རང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི། །ཆོམ་རུན་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་མཛོད། །དབྱིག་ 
གི་སྤོགས་ནི་མཉམ་པ་དང་། །རིན་ཐང་རིགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བློན་པོ་ཅི་ད་ང་ཅི་གསོལ་བ། །ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་མཛོད་ནས། །འཇིག་ེན་སྨན་པ་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་མཛོད་། ། 
བདག་ཕན་ཅི་དང་ཅི་བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་གུས་ཡོད་པ། །གཞན་ཕན་ཅི་དང་ཅི་བྱ་ཞེས། །དེ་བཞིན་ 
ཁྱོད་ནི་གུས་པ་མཛོད། ༈ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་། །སྨན་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ 
ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །འདོད་ ད་གུར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གོམ་པ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ། 
བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་སེམས་འཆང་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི། །བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་ 
དཔག་མེད་སྐྱེ། །བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །དེ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་སྩལ་ན། །དེས་ནི་དམ་ 
ཆོས་ཡོངས་འཛིན་པའི། །གཟུང་ས་ནི་སོ་སོར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བུ་མོ་ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དག །ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་སྔོན་སྩལ་ཏོ། །སྣ' པོ ་ 
རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














འོད་གསལ་བའི། །བགོ་བ་དག་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལོངས་སྦྱོད་དག །སློང་བ་ནྣམས་ 
ལ་བཅྩེ་བས་སྩལ། །གང་ལ་ཆོས་དོན་གང་མེད་ན། །ཤིན་ཊུ་ཉམ་ཐག་ྱུར་པ་དེ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དེ་སྩལ་ 
ན། །དེ་ལས་སྦྱིན་མཚོག་མ་མཆིས་སོ། །གང་ལ་དུག་ནི་ཕན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བགྱི། །ཁ་ 
ཟས་མཆོག་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་སྦྱིན་མི་བགྱི། །སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །སོར་མོ་བཅད་ན་ཕན་ 
བཤད་ན། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་པ། །མི་བདེ་བ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས། །ད་མ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྨྲས་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མཆོག་དང་ནི། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོས་ན་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་ 
མཛོད། །འཇིག་ཉེན་གཏམ་ལ་དགའ་མ་མཛད། །འཇིག་ཏིན་འདས་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་ཇི་ 
ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གསན་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང། །དོན་ 
གཟུང་ནམ་པར་དབེ་བ་དང་། །བླ་མ་ད་ག་ལ་ཡོན་འབུལ་བ། །རག་ཏུ་གུས་བས་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་ 
ཉེན་རྒྱང་ཕན་སོགས་མི་གདོན། །ང་རྒྱལ་དོན་དུ་ཚོད་པ་སྤང། །རང་གི་ཡོན་ཏན་མི་བརྫགས་ཤིང། །དགྲ་ 
ལའང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མཛོད། །གནད་ལ་དབབ་པར་མི་བྱསི་ཞིང་། །གཞན་ནམས་ལ་ནི་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས། །གླེང་བར་མི་བགྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །འཁྲུལ་པ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཉེས་པ་གང་གིས་གཞན་དག་ 
ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ཁ་བྱ་བ། །དེ་ནི་རང་གིས་ཡོངས་སྤང་ཞིང་། །ནུ་ས་པས་གཞན་ཡང་བཟློག་པར་ 
མཛོད་། །གཞན་གྱེས་གནོད་པ་བཀྱེས་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དགོང་ས་ཁྲོ་མི་བཀྱི། །སྡུག་བརྫལ་ཡང་འབྱུང་མི་ 


100 རུལ་བོ་ལ་གཏམོ་བ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 














འགྱུར་བར། །རང་གི་ཉེས་པ་མེད་པར་བགྱི། །ལན་ལ་རེ་བ་མ་མཆིས་པར། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པ་ 
མཛོད། །སུག་བརྫལ་གཅིག་ཕུས་མནག་བཀྱི་ཞིང། །བདེ་བ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་། །ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ 
འཚོགས་པས་ཀྱང་། །ཁེངས་པ་ཏིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་ད་བུལ་བ་ཡི། །རྒུད་པས་ཀྱང་ནི་ 
ཞུམ་མི་བཀྱི། །བདེན་པ་གང་གིས་རང་དོན་ལ། །འཆིའམ་ཡང་ན་རྒྱལ་བོ་སྲིད། །ཉམས་འགྱུར་དེ་ནི་རག་ 
བརྗོད་ཅིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་མི་བགྱི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཛད་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་རྟག་བསྟེན་མཛོད། །དེ་ནི་ད་ཕལ་ལྡན་ས་སྟང་དུ། །ཚད་མ་ཡི་ནི་ད་མ་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཞི་རག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་མཛད་པ་དང་། །ཡང་ད་ག་ཇི་བཞིན་དོན་གཟིགས་པས། །གཞན་ 
གྱི་དྲེང་མི་འཛོག་པར་མཛོད། །ཆོས་ལས་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བཏ་ང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི། །བླ་ 
རེ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འདུད་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ུང་ཟད་ཅིག །དེ་ད་ག་ཉིད་ནི་འཆེ་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟར་ 
རག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ན། །འ་ཇིག་ཏེན་ཀུན་ད་ང་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཉམས་བདེར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཉིད་རེ་ཤིག་ལྟོག་མོ་ལགས། །ཆོས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཉིད་ཁོག་ཅིང་། །བདེ་བར་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པས། །གྲི་ལམ་དག་ཀྱང་བདེ་བར་མཐོང་། །ཕ་མ་སྲི་ཞུ་ལུར་ལེན་དང་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་སྤྱོད་བཟོད་གཏོད་དང་། །ཚིག་འཇམ་ཕྲ་མ་མེད་བདེན་ 
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པའི། །བུལ་ཞུགས་ཚེ་གཅིག་བྱས་པ་དེས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཉེར་ཐོབ་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ལྷ་ད་བང་ 
བགྱེད། །དེ་བས་དེ་འདྲའི་ཆོས་བསྟན་མཛོད། །ཇྫིའུ་བཅོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་ 
བྱིན་པས་ཀྱང། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི |བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་ད་ང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ 
གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་པོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འཐོབ། །དད་པས་མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་འགྲོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་འཐོབ། །གཡོ་མེད་པས་ནི་དྲན་ལྡན་འཐོབ། །སེམས་པར་བྱེད་པས་ 
བློ་གྲོས་འཐོབ། །བཀུར་སྟི་བྱས་པས་དོན་ཏོགས་ལྡན། །ཆོས་བསྲུངས་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་སྦྱིན་པ་དག ། སླེབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཉིད་། །འདོད་ 
པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མ་ཆགས་པ་ནི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། །སེར་སྣ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ང་ 
རྒྱལ་མེད་པས་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་བཟོད་པས་གཟོངས་འཐོབ་པོ། །སྙིང་བོ་ལྔ་རྣམས་བྱིན་པ་དང་། ། 

འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་བྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་ 
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འགྱུར། །མཆོད་ཉེན་མར་མེ་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་ཁུང་དག་ཤུ་སྒོན་མེ་དང། །མར་མེ་འབུུ་མར་བྱིན་པ་ 
ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཏེན་མཆོད་པར་རོལ་མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་ 
དང་། །དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་གླེང་ཞིང། ། 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད་། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བསྲུངས་པས་ནི། །གཞན་ཧགྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ 
ཐོབ། །ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་པ་བྱས་པ་དང་། །བཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་པ་ 
ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་གཞུང་དོན་དང་ 
དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཟད་པ་མཚོག་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་མཉམ་ལྡན་པ། །སྙིང་རྗེས་ 
བརླན་པ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ནམ་པའི་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་བར་འགྱུར། །ཐུབ་ད་བང་རིན་ཆེན་ཕུལ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྲོ། །དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག ། མཐུན་པར་མཁྱེན་མཛད་དོན་དུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རག་ཏུ་ 
མཛོད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ལགས། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ། ། །གང་ཕྱིར་བཟོད་པ་མི་བཟོད་པ། །ཤེས་པར་ད་ཀའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆོས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏ་མ་བྱ་བ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 103 














མིན་རིགས་བས་མིན་སྤྱོད་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་འཚོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཕལ་ཆེར་བསྟོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྨན་དང་ 
མི་སྨན་མཁྱེན་པར་དཀའ། །རེ་ཤིག་གཞན་སུའང་རུང་བ་ལ། །མི་སྙན་སྨན་པ་བརྗོད་དཀའ་ན། །ས་ཆེན་ 
མངའ་བའི་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ། །དགེ་སློཇ་བདག་ལྟས་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དགྱེས་པ་མཛད་སླད་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ལ་ཡང་བཙི་སླད་དུ། །ཁྱོད་ལ་མི་སྙན་ཡང་སྨན་པ། །བད་ག་ལྟ་གཅིག་པུ་ཏེ་བོར་གསོལ། །བདེན་འཇམ་ 
དོན་ལྡན་འཕྲོད་པ་ནི། །བརེ་བས་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ། །བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བཙོམ་ལྡན་གསུང་། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདི་སྐད་བརྗོད་། །བཏན་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བསྒྲསས་པ་ན། །ཁྲས་བྱེད་བཟང་ 
བོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །མཉན་འོས་ཡོངས་སུ་ལེན་བར་བཀྱིད། །ཁྱོད་ལ་བདག་གེས་འདི་དང་ནི། །གཞན་དུ་ 
བསྟད་པ་བརྗོད་བཀྱིས་པ། །མཁྱེན་པར་མཛོད་དེ་བདག་ཉིད་དང་། ། །གཞན་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་དེ་ 
མཛོད། །སློང་ལ་སྔོན་ཆད་སྦྱིན་བགྱིས་པས། །དོན་བརྙེས་གྱུར་ནས་མ་སྦྱིན་ན། །བྱས་མི་བཟོ་དང་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱི་ནས་དོན་རྣམས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་ལས་བྱེད་པ། །གླ་མེད་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་མི་ 
བཏུབ། །སློང་བ་རྔན་པ་མ་རྫན་པར། །ཕྱེ་མའི་ཚེ་ལ་བརྒྱ་འགྱུར་ཁྱེར། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ལ་བགྱིས་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཡིད་ལའང་བསམ་པར་མ་གྱུར་བའི། །ཆེས་གཞི་དཀོན་ཙོག་ 
གསུམ་གྱི་ཉེ་ན། །གྲགས་པ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཆོས་གཞི་གང་ཞིག་ཀུན་འབྱོར་བའི། །རྒྱལ་པོ་བ་ 
104 [རྒྱལ་པོ་ལ་གཏ་མོ་བྱ་བ་འིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 





སྲུ་མི་ལྡང་བ། །ཤི་ན་འང་སྙན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་མ་བྱས་བླ། །རྒྱ་རབ་ཆེ་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་ 
ནྣམས། །བསྟེམས་བྲལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང། ། །ད་མན་རྣམས་སྤོ་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏུགས་ཏེ་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་བདོག་པ་ཀུན་བོར་ནས། །དབང་མེད་ག་ཤེད་གཤེགས་འཚལ་ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་སླད་དུ་སྦྱད་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོང་བ་ཉིད། །ཨེ་ད་བང་སྫ་མའི་བདོག་པ་ཀུན། །ང་པ་ཡི་ནི་ 
དབང་འགྱུར་ན། །སྔ་མའི་ཆོས་སམ་བདེ་བའམ། །གྲགས་པ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཅེ། །ནོ་ར་སྤྱད་པ་ཡིས་འདི་ 
ལ་བདེ།། །བྱིན་པས་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། །མ་སྤྱད་མ་བྱིན་ཆུད་ཟོས་པས། །སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ག་ 
ལ་བདེ། །འཆི་ཀར་བློན་པོ་རྗེས་ངན་ཅན། །གཅེས་པར་མི་ཅི་རྒྱལ་པོ་གསར། །བྱམས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དབང་མེད་བྱས་པས་སྱིན་མི་སྟོང་། །དེ་བས་རྣལ་གནས་མྱུར་དུ་ནི། །བདོག་པ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ 
གཞི་མཛོད། །འཆེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་ད་མར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ཚོས་ཀྱི་གཞི། [ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་གཞན་བཀྱེས་པ། །གང་དག་ལེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང། །སྔར་ལུགས་ 
བཞེན་དུ་བསྐྱང་བར་མཛོད། །དེ་དག་འཚེ་མེད་དགེ་སྤྱོད་ཅིང་། །བཟུ་ལ་ཞུགས་ལ་གནས་གློ་བུར་བྱམས། ། 
བདེན་བཟོད་འཐབ་ཀྲོལ་མ་མཆིས་པ། །རག་ཊུ་བཙོན་གནས་སྦྱོད་དུ་གསོལ། །ལོང་པ་ནད་པ་དམན་པ་ 








གཟུང་བ་བྱ་བ་དག །ཅི་རིགས་པར་ནི་རབ་ཏུ་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་འཁོར་སྣ་བོ་ 
མེ་གཡེལ་བར། །མི་གཟན་མཁས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་གནོད་བསྐོས། །ལུགས་ཤེས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ལ་འཛེར། །གཙང་ཞིང་སྙིང་ཉེ་མི་སྔར་བ། །རེགས་བཟང་ངང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ལྡན། །བྱས་པ་ 
གཟོ་བའི་བློན་པོ་བསྐོས། །གཏོང་ཕོད་མ་ཆགས་དཔའ་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་སྤྱོད་བརན་པ་དང་། 
རག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དམག་དཔོན་ བསྐོས། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཙང་ 
གཟོ། །དོ་ན་ཤེས་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པ། །ཚུལ་ལྡན་སྙོམས་ཤིང་ངང་འཇམ་པ། །རྒན་རབས་རྣམས་ནི་ 
བོར་བསྐོས། །ཟླ་རེ་ཞིང་ནི་དེ་དག་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་འདུ་འགོད་ཀུན་གསན་ཏེ། །གསན་ན་ཆོས་ཀྱི་ག 
སོགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དོན་དུ། །གྲགས་དོན་འདོ་ 
སླད་མ་ལགས་ན། །དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུར་བཅས། ། །དེ་ལས་གཞན་འགྱུར་དོན་མིན་འབྲས། ། 
དབང་ད་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ན། །ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་སྟོར་འཇུག་པས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། 
ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་གསོན། །ཤེས་པས་རྒན་ཞིང་རིགས་བཟང་བ། །རིག་པ་ཤེས་པ་སྡིག་ལ་འཛེམ། ། 
ནང་གཤིན་དགོས་པ་མཐོང་འགྱུར་པ། །མང་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས། །དེ་དག་ཆད་པ་གཟུང་བརྡེག་ 
སྤྱོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་བྱེད་ནའང་། །ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེས་བརླན་གྱུར་ནས། །རག་ཏུ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
མཛོད། །མི་བཟད་སྡེག་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རག་པར་ 


106 རྒྱལ་པོ་ལ་གཏ་མ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


2 ༡༽ རྩོ ༠༠ མ་ 

















ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་བསྐྱེད། །མི་བཟད་སྡེག་ 


ཅན་གསོད་བྱེད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ 


བཀྱི། །བདག་ཉིད་ཉམས་པ་དེ་དག་ཉིད་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་ 


ནམ་ཞག་ལྔ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་བཙོན་རྣམ་བཏང་བར་མཛོད 


།ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རེགས་པར། །འགའ་ 


ཡང་མི་དྲ་གོལ་མེད་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་གཏང་སེམས་མེད། །དེ་ལས་སྡོམ་པ་མིན་པ་སྐྱེ། །སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྡིག་པ་སོག | བཙོན་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བ། །དེ་སྲིད་པར་དུ་ 


འདྲེག་མཁན་ད་ང་། །ཐྲུས་དང་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་། 


སྨན་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་བཀྱི། །སྣོད་མིན་ 


པ་ཡི་བུ་དག་ལ། །སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་འདོ་ད་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ཚར་གཙད་བྱའི། །སྡང་བས་མ་ཡིན་ 
ནོར་ཕྱིར་ཨིན། །རབ་སྡང་གསོད་པར་བབྱིད་པའི་མི། །བརགས་ཏེ་ལེགས་པར་ཤེས་བགྱིས་ནས། །སི་ 
བསད་གནོད་པར་མི་བཀྱིད་བར། །ཡུལ་ལས་བསྒྲད་པ་དག་ཏུ་མཛོད། །རང་དབང་ཡོད་པར་ཡུལ་ཀུན་ 


ཡང་། །བྱ་མ་ར་ཡི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྟག་ཏཏུ་བག་ཡོད་' 


དྲན་ལྡན་པར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 


མཛོད་ཅིག ། ཡོན་ཏན་གནས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་སྦྱིན་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་དག ། རྒྱ་ཆེན་རྗེས་ 


མཐུན་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་བཀྱི། 
སྟིའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིང། །རབ་སྦྱིན་འབྲས་བུ་ཆེ་ལྡན་ལ། 





རྒྱལ་པོའི་ལྫོན་ཤིང་བཟོད་གྲིབ་ཅན། །བཀུར་ 
།ད་མངས་ཀྱི་བྱ་རྣམས་ བརྟེན་པར་འགྱུར། ། 


རྒྱལ་པོ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བརྗིད་དང་ལྡན་ན་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །སུག་སྨེལ་ན་ལེ་ཤམ་ཚུབ་པའི། ། 





རྒྱལ་པོ་ལོ་གཏམོ་བྱོ་བ་ཞིནོ་བོ་ཆེའི་བྲེང་བ། 107 








ཤ་ཁ་ར་ཡི་ལ་དུ་བཞིན། །དེས་ན་དེ་ཉར་རིགས་པ་བསྟེན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འགོང་མི་འགྱུར། །རིགས་པ་མ་ཡིན་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ 
མིན་མ་ཡིན་ཆོས་སུ་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་ནས། །བསྣམས་ཏེ་མ་བྱོན་བསྣམས་མི་འགྱུར། ། 
ཆོས་ཀྱིས་རྙེད་པས་དེ་སླད་དུ་། །ཚོས་མིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱི་མི་རིགས། །འཚོག་ཆས་ཟོང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས། ། 
སྙུག་བསྔལ་འཚོག་ཆས་བརྒྱུད་པ་དག ། ཅི་ནས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །འཚོག་ཆས་ཟོང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་འཚོག་ཆས་བརྒྱུད་པ་དག ། རྒྱལ་པོ་ཅི་ནས་ 
བརྗེས་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ནན་ཏན་མཛོད །གླེང་བཞི་པ་ཡི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ 
བདེ་བ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་དང་། །འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པར་འདོད། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱེར་ནི་བཅོས་པ་ཙམ། །སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །རོག་པས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་། །འཇིག་ཉེན་བདེ་བའི་བདོག་པ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ནི་བཅོས་ཙམ་དང་། །ཏོག་ཙམ་ཉིད་ཡིན་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །གླིང་དང་ཡུལ་དང་གནས་དང་ཁྱིམ། །ཏྱོགས་དང་སྟན་དང་གོས་ 
རྣམས་དང་། །མལ་ཆ་བཟའ་བཏུང་གླང་པོ་ཉ། །བུད་མེད་སྱད་བྱ་རེ་རེར་ཐད། །གང་ཚེ་གང་ལ་སེམས་ 
འབྱུང་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་བདེ་ཞེས་གྲག ། ལྷག་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། །དེ་ཚེ་དོན་དུ་དོན་མེད་ཉིད། ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔས། །ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར། །རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་དེ་་ 
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ལ་བདེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་། །ད་བང་པོ་གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ེ་ལྷག་མས་ལྷག་མ་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཚེ་དོན་མེད་ཉིད། །ད་བང་པོ་ཡིས་ནི་ད་མེགས་གྱུར་པ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་པར་ 
བཤད།: །འད་ས་པའི་ཡུལ་གྱི་ན་མཿཔ་ལ། །ཡིད་གྱིས་དམིགས་ནས་རྟོག་པ་ན། །བདེའོ་སྟམ་དུ་ཟློམ་པར་ 
བྱེད། །འདི་ན་ད་བང་པོ་གཅིག་གིས་ནི། །དོན་གཅིག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་དོན་ 
མེད། །དོ་ན་ཡང་དེ་མེད་པར་དོན་མེད། །ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བཏེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པ། ། 
དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བཉེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་། །ཡུལ་ནི་འདས་དང་མ་ 
འོང་ས་རྣམས། །དེ་གཉིས་ལས་ནི་མ་འད་ས་ཕྱིར། །དབང་པོར་བཅས་དོན་མེད་ལ་གང་། །ད་ལྟའི་ཡང་ནི་ 
དོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ད་བང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་ད་ག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་པོ་རྣམས་དང་དབང་དོན་ནམས། །འབྱུང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་ད་ག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །འབྱུང་ 
ནྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་ཐལ་འགྱུར། །འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། །ད་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉིས་སུའང་། །དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད། ། 
འདུས་པ་དོན་མེད་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ནམ་ཤེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ 


དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 109 





མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་ 
འབྱུང་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད་། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་ 
དང་། །སྲུག་བསྔལ་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་སེམས་མཐོང་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །སེམས་འབྱུང་མེད་པར་སེམས་མི་འབྱུང། །དོན་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ 
དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རམྱ་ངན་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འང་དེ་ལྟར་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ངེས་པར་འདོད། །དེ་ཞི་ཧིང་ཇེ་འབའ་ཞིག་གིས 


།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསྟན་ན། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་རྣམས། ། 
རབ་ཏུ་སྡང་བས་སྨད་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ད་ག་མི་ཤེས་པའམ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ། 


ཡང་ན་ཡོན་ཏན་སྡང་བ་ཞིག 
ལ་ཕན་པ་ཡོན་ཏན་ཏུ། །ཤེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ 
ལ་མི་ལྟ་ཕྱིར། །གཞན་དོན་རོ་གཅིག་དགའ་པ་གང་། 
དེ་བསྲེག་འགྱུར། །དད་པ་ཅན་ནི་གཟུང་ཉེས་པས། 


། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྨོད་། 


བྱེད་གྲང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱོན་དང་ནི། །གཞན་ 
།སྨོད་བྱེད་ཡོན་ན་སྡང་ཞེས་བརྗོད། །རང་གི་དོན་ 
།ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལ་སྡང་བ་ 
།ཅིག་ཤོས་སྡང་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ད་ད་པ་ཅན་ཡང་ 





བསྲེག་བཤད་ན། །སྡང་བས་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དུག་གིས་དུག་ནི་བསལ་བྱ་བར། །ཇི་ལྟར་སྨན་ 
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དྭཔྱད་ལས་བཤད་བཞིན། །ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ། ། བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་འགལ། །ཆོས་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཞིང་། །ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡིད་ཅན། ། 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ཅིས་མི་ཕན། །མི་བདེའང་ཕྱི་རྗེས་ཕན་འགྱུར་བ། །བྱ་ན་བདག་ད་ང་གཞན་དག་ལ། ། 
བདེ་ཕན་ལྟ་ཞིག་ཅི་སྨོས་ཏེ། །ཆོས་འདིེ་གནའ་ཡི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེ་ཆུང་ཡོངས་བཏང་བས། ། 
བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་འགྱུར་ན། །བརྟན་པས་བདེ་བ་ཡོངས་གཟིགས་ལ། །བདེ་བ་ཆུང་དུ་བཏང་བར་ 
མཛོད། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་ན། །དེས་ན་སྨན་པ་དག་གིས་ནི། །ཨི་ཞིམ་སྨན་ཞི་སྦྱིན་བྱེད་པ། ། 
གཏུགས་འགྱུར་དེ་ནི་གཏང་མ་ཡིན། །གནོད་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ། །ལ་ལར་མཁས་པས་ཕན་པར་ 
མཐོང་། །སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་ 
སྨོད། །ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ལ། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་མ་སྦྱངས་པ། །བདག་གཞན་དགྲ་རྣམས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །འདི་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སློད་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
སྙེང་རྗེའི་བདག |།ཐེག་ཆེན་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ལ་ཉེས་བཤད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན། །བཛོན་འགྲུས་བཟོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུ། །ཐེག་ 
ཆེན་དོན་ནི་བསུས་པ་ཡིན། །བད་ག་དང་གཞན་ཕན་ཐར་བའི་དོན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་དེ་དག 
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] ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁོང་ན་ཡོད། །དེ་བས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཀའ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གང་ལས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་འདི། །མི་ཤེས་ལྡོངས་རྣམས་ 
མི་བཟོད་དོ། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་བསམ་ཡས་པས། །རྒྱལ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་གསུངས། །གང་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་ལས་བཤད་འདིར་བཟོད་ཀྱིས། །འཕགས་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ 
བུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །དེ་བསམ་ཡས་བར་ཅིས་མི་ 
བཟོད། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་ བསྟན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོ་ན་ དུ་ནི 
གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཆེ་བདག་ཉིད། །དེ་ལར་རིགས་མས་ཆེ། 
བྭལྟས་ན། །ཐེག་ཆེན་ཅིག་ཤོས་ལས་གསུངས་པ། །མཁས་པ་ནམས་ལ་ཅིེས་མི་མཉམ། །དེ་བཞིན་གཤེག 
དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་པར་སླ་ཨིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པས 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བདག་བསྲུང་བྱ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་མི་འགྱུར། །སྡང་བས་སྡིག་འགྱུར་དགེ 
མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཐེག་ཆེན་ཞེ་སྡང་པ། །བདག་ལེགས་འདོད་ པས་བྱ་ཨི་རིགས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 
ལས་ནི་བྱང་ཆུང་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམ 
ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །ཉེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཤད་ 
དོ་ན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚ་དམ་གཞན་སུ་ཡོད། །ཉིན་དང་འཕགས་པའི་བདེན་དོན་་ 
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དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལྡན་པ་ཡི། །ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་ལས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གང་ 
གིས་ལྷག ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་། །བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུ་ལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཚོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། ། 
རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། {བ་ཅིག་བསོད་ནམས་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱེར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བཏེན་ 
མ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བཉེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འྭཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །དེ་ལྟས་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ཟད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷག་པར་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རབ་དང་ཞིང་། །དེ་ 
ལས་བཤད་པ་སྦྱད་པ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཞིང་ལས་འགྲུབ། ། 
དེར་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །སྙིང་ 
པོ་ཅན་དེ་བཏན་གོམས་མཛོད། །འོན་ཏེ་འཇིག་ཏིན་མི་བསུན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བགྱི་ད་ཀའ་ན། ། 
དེ་ས་ན་ཆོས་དང་གྲགས་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ཐོབ་མཛད་རིགས། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། ] ། །དེ་ན་ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡེས། །དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་ 
བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་ད་ང་། །མང་ཐོས་དོན་གཏན་ད་བབ་ལ་བསྒྲིམ། །དེ་ནས་ཉེས་པ་ཕྲན་ 
རྒྱལ་མོ་ལོ་གོཏམོ་བཱོ་བ་རིནྐོ་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བོ། 113 














ཚེགས་ཤེས། །བྱ་བའི་གཞི་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །ལྔ་བཅུ་ལྔ་བདུན་བསྒྲགས་པ་རྣམས། །འབད་དེ་ངེས་པར་ 
རོགས་པར་བྱ། །ཁྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་སྟེ། །དེ་དང་ རྗེས་འབྲེལ་ཁོན་དུ་འཛིན། །འཆབ་པ་སྡིག་པ་ 
འཆབ་པ་སྟེ། །འཚིག་བ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ། །གཡོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསླུ་བ་སྟེ། །སྒྱ་ནི་སེམས་རྒྱུད་གྱ་གྱུ་བ། །ཕྲག་ 
དོག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གདུང་། །སེར་སྣ་གཏོང་པས་འཇིགས་པ་ཉིད། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། ། 
རང་དང་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །ཁེངས་པ་འདུད་ པར་ཨི་བྱེད་པའོ། །ཉེས་རྩོམ་ཁྲོ་བས་བསླད་པའོ། ། 
རྒྱགས་པ་དྲེགས་པ་བག་མེད་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་པའོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཟློམ་བྱེད་བདག ། དམན་པས་ད་མན་ཞིང་མཉམ་དང་མཉམ། ། 
དམན་པ་བས་ནི་ལྟག་པའམ་མཉམ། །མཉམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །དམན་གང་བདག་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཆློམ་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་མཐོ་སྙམ་པ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
ཏོ། །འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་དག ། བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུ་བ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྔ་པོ་ 
སྟོང་པ་དེ་ད་ག་ལ། །རྨོངས་པས་ང་སྙམ་འཛིན་པ་གང་། །དེ་ནི་ང་འོ་སྙམ་པར་བཤད། །འབྲས་མ་ཐོབ་པར་ 
ཐོབ་སྙམ་པ། །གང་ཡིན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྡེག་ལས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །མཁས་པས་ལོག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་རོགས། །བད་ག་དགོས་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བད་ག་ཉིད་སྨོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དམན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ཡིན། །ཚུལ་འཚོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་ 
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པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་གསུམ་ 
གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །སྒྱོན་ཟློས་ 
གཞན་གྱི་འཁྲུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་གང་བཟླས་པའོ། །སྦུང་ས་མེད་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར། །ནང་ལས་ 
གྱུར་བའི་སློང་བའོ། །ཀུན་ཆགས་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ངན། །ཆགས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཐ་དད་འདུ་ཤེས་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི། །ཆགས་སྡང་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གང་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལ་ལྟ་བ་མེད་ 
པར་བཤད། །མཐུན་པར་བྱ་བ་ནམས་ལ་ནི། །ལེ་ལོས་བཀུར་སྟི་ཉམས་པ་གང་། །བླ་མར་བཅོས་ལྡན་ཚུལ་ 
མིན་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེན་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཡོངས་ཞེན་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེ་རབ་ཡིན། །ཆགས་པ་རང་གི་ 
རས་ལ་ནི། །ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྡན་པའི་ཡིད། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ཞེན་པ་ནི། །མི་རེགས་ཆགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྤང་བྱ་བུད་མེད་ཆགས་བསྟོད་པ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྡིག་འདོད་ཡོན་ཏན་ 
མེད་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཚུལ་འཚོས་པའོ། །འདོད་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་པ་སྟེ། །མཚོག་ཤེས་ 
དཔལ་ལས་འདའ་བའོ། །ཐོབ་འདོད་བད་ག་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ལྡན་ཤེས་འདོ་ད། །མི་ 
བཟོད་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང། །སུག་བསྫལ་དག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའོ། །ཚུལ་མེད་སློབ་ད་པོན་བླ་མ་ཡི། །བྱ་ 
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བ་ནམས་ལ་མ་གུས་པའོ། །བཀའ་བློ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གང་། །ཆོས་མཐུན་ཚིག་སྨྲ་མ་གུས་པའོ། །ཏེ་དུ་དང་ 
འབྲེལ་རྣམ་ཙོག་ནི། །ཞེ་དུ་ལ་བྱམས་ཚགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་སྲེད་དེ་དོ་ན་དུ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་མི་འཆིར་རྟོག་པ་གང་། །འཆི་བའི་འཇིགས་པས་དོགས་པའོ། ་།རྗེས་རྣམ་རིག་དང་ལྡན་ 
ཉོག་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཅི་ནས་གཞན་དག་གིས། །ཡོན་ཏན་དོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །བླ་མར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་པའོ། །གཞན་རྗེས་ཚགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ཉོག་གང་ཡིན་གཞན་དག་ལ། །ཆགས་དང་ 
གནོད་སེམས་རེག་པ་ཡིས། །ཕན་དང་མི་ཕན་སེམས་པའོ། །མི་དགའ་བཏན་པ་མེད་པའོ། །ཕྲད་འདོད་ 
བརྟོགས་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །སྟོམ་པ་བརྩོན་པ་མེད་པའི་ལུས། །སྦྱིད་ལུག་དོན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན། །འགྱུར་བ་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ཁ་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཟས་མི་འདོད་པ་བཟའ་དྲགས་པས། །ལུས་མི་ 
བདེ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཉིད་། །སེམས་ཞུམ་འཇིགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ། 
འདོ་ད་འདུན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་ལ། །འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད། །གནོད་སེམས་བད་ག་དང་གྲོགས་ 
དང་ད་གའི། །ཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་དོན་མིན་པའི། །དོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས། །རྒྱུ་ད་གུ་ལས་ 
ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ལུས་སེམས་ལྱི་ཕྱེར་ལས་བྲལ་བ། །གང་ཡིན་པ་ནི་ཚུགས་པའོ། །གཉིད་ནི་གཉིད་དོ་རྒོད་ 
པ་ནི། །ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ། །འགྱོད་པ་ངན་པར་བྱས་པ་འགྱོད། །ཕྱིས་གདུང་བ་ལས་བྱུང་ 


་བའོ། །བདེ་ན་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ། །བློ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔས་སྤང་། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་ལྷག་པར་སྤང་། །ཉེས་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ནས། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
བདྭེ་བྲག་བརྟེན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་སོགས། །སྤྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་ 
པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་ཡོངས་ 
འཛིན་པའོ། །བསམ་གཏན་ཚེ་གཅིག་ོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེ་ན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་ 
བཅེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་ར་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ། །སྦྱེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། 
བཟོད་པས་མད་ངས་ལྡན་དགེ་བས་བརྲིད་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདིེ་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་ 
བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། །དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའ་ 
བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་གའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་རིགས་སྒྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའམ། །སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་ 
ཁམས་ནི་བྱྱ་གཡོ་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ།་ །ལུས་ 
དང་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངང་གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
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ནམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར། །ད་པལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བདག ། 
འགྲོ་ཕན་འཁར་ཁོས་སྒྱར་བར་འགྱུར། །ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱང་ཕྱིར། ། 
བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཟད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ན། །བཟོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད།། །ལྷ་ཡི་ད་བང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
བཟློག་པ་ཡིན། །བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་འཐབ་བྲལ་ 
གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ལྔ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་ཐུབ་དཀའ་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་ 
དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་གྱི་ལྷ་རྒྱལ་ 
འགྱུར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ལྟ་གནས་བཟློག་བྱེད་པ། །དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་ 
པས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། །བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་པ་སྟེ། །གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ 
ལྡན་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །དེར་ནི་འགོག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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པས་ན། །དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་བདེན་མངོན་རོགས་པའི་ཕྱིར། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱུ་མཚོག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུའི་ས། །མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མི་ 
གཡོ་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི། །ངག་སེམས་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །སྟོང་གི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པར་འགྱུར། །ད་གྲ་བཅོམ་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། །དོན་གཏན་འབེབས་ལ་འཕྲོག་པ་ 
མེད། །ས་དགུ་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན། །གང་ཕྱིར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག ། 
ཐོབ་པས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་བཟང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གཉིས་བདག་པོའི་ཚངས་པ་་” 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ། །ད་ག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་མེད། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་་ 
ཡིན་ཏེ། །ད་མ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་ 
དབང་གིས་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །གནས་གཙང་ཉྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 
བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུར་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞན་ཏེ། ]རྣམ་པ་ཡུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་ 
པར། །རྒྱ་ཆེ་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་ིད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ 
དང་། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བརྗོཊ་པར་བས། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དེ་ཙམ་དུ། །ཚད་མེད་ཉིད་ 
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དུ་མ་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་སྐྲ་གཟུགས་ 
མཚོད་ཏེན་གྱི། །སྤྱན་སྔ་འམ་ཡང་ན་གཞན་དུ་འང་ནུང། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་འདི། །ཉིན་གཅིག་ 
ཅིད་ཡང་དུས་གསུམ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐྱབས་མཆིས་ནས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་རྣམས་ལས་ 
ལྡོག་བགྱི་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དག ། 
ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ནི་སྤྱིས་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སླད་དང་། །འགྲོ་ 
གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་དང་། །བད་ག་གིས་བབྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ 
ཤིང་། །སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མི་ 
ཟད་ཤོག ། དྲི་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ུས་ཅན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང། །གཟུགས་བཟང་གཟི་ 
བརྗེད་ཆེ་བ་དང་། །བལྟ་ན་སུག་ཅིང་ནད་མེད་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། ཐམས་ཅད་ 
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ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེར་ལྡན་ཤོག ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །ཏོན་མོངས་བཏང་སྟོམས་ 
གནས་པ་དང་། །ཕྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང། ། 
ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་ 
བཅུ་དག །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྲོད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་བཀྱིད་ཅིང་། །རྟག་ཤུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྫལ་སེལ་བར་བགྱིད་པར་ཤོག ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང། །སུ་དག་འཇིགས་པས་སྐྱོ་བ་དེ། ། 
བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང། །ཤིན་ཊུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག ། བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ 
དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་ད་གའ་འཁྲུལ་མེད་རྣལ་མར་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ངེས་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འབྲང་བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རག་ཏུ་ཕན་བདེ་བཀྱིད་པར་ཤོག ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ན་སྐྱེ་བོ་གང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་ 
འདོད་འགྱུར་བ། །དེ་དགག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། །རྟག་ཊུ་ཅིག་ཆར་བཟློག་གྱུར་ཅིག ། ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་དང་ཆླང་། །སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་ 
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དགར་དགག་མེད་སྤྱད་བྱར་ཤོག ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞིན་ཕངས། །བདག་ལ་དེ་དག་ཆེས་ 
ཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་རྣམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཞི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གང་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
ནི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་ 
འདི་ལ་སྣང། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའཾ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཁྱོད་ 
ལ་ནི། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་བཤད་གང་ཡིན་དེ། །ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྒྲ། །ཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་ 
པར་མཛོད་། །གང་ལ་ཆོས་དེ་ཕངས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དོ་ན་དུ་བདག་ལུས་ཕངས ། ཕངས་ལ་ཕན་པ་བྱ་ 
དགོས་ན། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཆོས་ནི་བདག་བཞིན་བབསྟེན། །ཆོས་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྒུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བསྟེན། །གཙང་ཞིང་ 
བྱམས་ལ་བློ་ལྡན་པ། །ཕེབས་པས་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ། །གང་ཞིག་བདག་དན་དོགས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རང་ 
དོན་ཆུད་ཀྱང་གསོན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གི ། མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །ཆོག་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཏོན་མོངས་སེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་ 


བསྟན་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་གུས་པར་མཛོད། །ལུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས། །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་ 
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མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །བདེན་དང་སེམས་ཅན་འཇམ་སྨྲ་ཞིང་། །བདེ་བའི་དང་ཚུལ་བསྙེན་དཀའ་བ། །ཚུལ་ 
ལྡན'ཁྱདཱ་དྲུ་གསོད་ མི་འདོད། ༈རང་དཱ་ཐང་ལེགས་པནྙ་སྦ་ཐར་མཛོད། །ལེགས་དུལ་བཐག་ལ་ཧལ་གཏོང་ 
དང་། །བརྫིད་བག་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཞི་བ། །རྒོད་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་མི་རིང་། །གཡོ་མེད་པ་དང་ངེས་པར་ 
མཛོད། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ངེས་པ་དང་། །སྟོན་གྱི་ཉི་བཞིན་གཟི་ལྡན་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཟབ་པ་དང་། །རི་ 
རབ་བཞིན་དུ་བཏན་པར་མཛོད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་འགྱུར་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལ། །བསྟན་པ་ཁོ་ནར་མ་བས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར། །ཕན་པར་འདོད་པས་ 
བསྟན་པ་ལགས། །བདག་དང་གཞན་ནམས་ཡང་དག་པར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བཀྱི་སླད་། ། 
རྒྱལ་པོ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི། །གདུགས་རེ་ཞིང་ཡང་བསམ་པའི་རིགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་མཆོག་ 
བཀུར་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་དང་བྲལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ནོར་ 
ཅན་དང་། །ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་ཕན་བྱེད་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཡོངས་གཟུང་དོར་བ་དང་། །ད་མ་ཆོས་ 
ཡོངས་གཟུང་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ 
ཀྭ་ར་བྲ་བཱ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


རྒྱལ་བོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 123 














| །སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱི་ཀ་ན་ཀ་ཝམ་ད་ང།། །བོད་ཀྱི་བརྡེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་ད་པེ་གསུམ་ 
ལ་གཏུགས་ནས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྒྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། ། །མཾ་སྭ་སྟི། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་ 
ཕུལ། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ཐར་ལམ་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ 
ཅན། །དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ཡི་དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་རིམ་པའི་ཚུལ། །ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བའི་གཞུང་། །རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུ་མུད་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་རྒོད། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཐུར་མ་དང་། །ངེས་དོན་བདུད་ཙིའི་ 
དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་བྱེད་དེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་འཇུག་ 
་རྣམས་བསྔགས་བར་འོས། །དེ་ཕྱིར་ལམ་འདིར་མོས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། །རྣམ་ད་ཕྱད་ད་པལ་ལྡན་ངག་ 
དབང་འོད་ཟེར་གྱིས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ད་པར་ 
དུ་བསྒྲབས། །དགེ་བས་ཚེ་རབས་འབྲེང་བར་ངན་སོང་དུ། །མི་ལྕང་མཐོ་རིས་རེན་མཆོག་ལེགས་རྙེད་ 
ཅིང་། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གྲུ་ཛིབས་ལ་བཏེན་ན་ས། །སྒ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཐུ་མེད་པེའི་སེའི་ཤོག་རབ་འབྱམས་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དབུ་མ་རེགས་པའི་ཚོགས་ 
དུག་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
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མཛད་པ་བ་དང་གྲུང་དོན་མཚམས་ཕྱོར་མདོར་བཛྫས། 


དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་བོ་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་གྲས་དབུ་མ་བའི་ཤིང་ཉའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྦྲབ་ཡིན་ཞིང་། དམ་པ་གང་ཞཉིད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ 
དཏྭའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་སྐྲ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་བརྒྱ་སོང་བའི་ཚེ་སྐྱ་འཁངས་ 
པར་འཇམ་ད་པལ་ཚུ་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས། སྐྱ་ན་ཆུང་བའི་དུས་དཔལ་ནཱ་ལེརྡྲར་ཕེབས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་གསང་སྫགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་མང་དུ་གསན། དེ་ 
གའི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མཚན་ དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
གྲུགས། སྐབས་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ནཱ་ལེནྡའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་ཕོངས་པར་གྱུར་བ་ན་ཁོང་ 
གིས་ཞལ་ཏ་བ་མཛད་དེ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཞེས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ ཕོངས་མེད་དུ་སྦྱར། 
སྔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་པར་བསྐོར་བ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྒོས་སློབ་ 
དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ད་གེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་གཞུང་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་ཕྱུང་བ་ཚར་བཅད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡོང་ས་གྲགས་སུ་ 
126 མཛད་པ་བོ་དང་གཞུང་དོན་མཚོམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས། 











དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་པོ་བསྒྲགས་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་པ་ཙམ་ན་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཀླུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ཀླུའི་འདམ་མང་པོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
དུ་ནུབ་ཟིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཏེན་བྱེ་བ་ཙམ་དང་སྐ་གཟུགས་མང་དུ་ 
བཞེངས། ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 
མཛད་དེ་ཆོས་སྒྲ་གཉིས་པ་བསྒྲགས། དུས་ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་ཚོས་ 
དབྱིངས་རག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་ཚོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་དེ་དམ་ 
པའི་ཚཆོས་ཀྱིས་སྒྲ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་པར་གསུངས། 
དེ་བཞིན་སློབ་ད་པོན་འདི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དང་ས་གས་བེ་ས་སོགས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ 
ཕེབས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་གཞི་མང་དུ་བཙུགས། རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་གི་ར་བས་བསྐོར་བ་ད་ང་། དཔཝ་ཚན་ཞྱྲབས་ 
སྤུངས་ཀྱི་མཚོད་རེན་གྱི་བཀོད་པ་བཞེངས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞག་གོ ། 
རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་སུའང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཙོས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཛད་པ་བོ་དང་གཞུང་དོན་མཚོམས་སྱོར་མདོར་བསྡུས། 127 











བརྒྱ་བ། ནང་རིག་པ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ས་ལུ་ 
ལྔང་བའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། སྦུབ་ཐབས་མདོ་ 
དང་བསྲེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་ 
དྭབུ་མའི་ལམ་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་སོགས་དབུ་མ་རིག ས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་བརྩམས་པ་སོག ས་མདོ་སྔགས་ 
གང་གི་ཆ་ལའང་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི ན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ད་ གུང་ལོ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཐད་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནའང་། 
རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ད་གུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཚཙམ་བཞུགས་པ་དང་མཐར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ 
བཟང་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ནུ་ས་ལྡན་གྱིས་སྒ་བཀྲོངས་པར་གསུངས། 
ཡང་མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདི་བ་ས་དང་པོ་བར་བཤད་པ་དང་། རཇྔ་བོ་ཆེའི་མདོར་ས་ 
བདུན་པར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་བ་སྤྲོན་གསལ་དུ་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་སོགས་གསུང་སྒོས་མི་མཐུན་པ་མང་ཙམ་མཆིས་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། དེ་དག་མི་ 
འགལ་ཚུལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐ ནྭ་དྲངས་པ་ལ་གཟིགས་པར་ཞུའོ། ། 
དམ་པ་གང་ཉིད་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆེས་མང་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ནི། འཕགས་པ་ལྷྟ། 
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སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཟླ་བྲལ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་ཡས་བྱོན་མོད། དེ་དག་ལས་མགོན་པོ་ཀྱུ་སྦབ་ཀྱི་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་ཆླང་ལྟར་གྲགས་སོ། ། 
ད་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་བའི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་དངོས་འགོག་ 
པ་རྩ་ཤེ་དང་། དེའི་རབ་བྱེད་དང་པོའི་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལས་འབྲོས་ནས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ནམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཚྩོད་བཟློག་དང་། རབ་བྱེད་བདུན་པར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བཏག་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་དང་། རང་ 
སྡེའི་བདེན་དངོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། བདེ་ན་དངོས་སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་འབོད་པ་ནི་འདིར་འགོད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་འང་གོང་གི་རྩོད་བཟློག་དང་སྟོང་ཉིད་ 
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བདུན་ཅུ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ 
བོའི་མཐའ་ད་བོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ན་གསལ་བས་ཞིབ་མོ་འདོད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་དེར་གཟིགས་དགོས་ 
ཤིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གོང་སྨོས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་ག་ལེ་འཇིགས་མེད་འདྲེན་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ 
མི་འགྲེག་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ དུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་གསལ་བར་བཀག་ 
ཡོད། དེ་མཚུང་ས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་ལྔར་གསུངས་པ་དང་སྦྱིར་ 
དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའང་འགལ་བའི་གནས་སུ་དོགས་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་ཚོགས་དང་ 
གཏམ་ཚོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ཚོགས་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དྲངས་པ་མ་གཏོ་གས་སྤྱིར་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་མི་མཐུན་པ་ག་ལ་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཞེས་ཆ་རེས་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་མི་ཕམ་ 
ཚང་ས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་༡༩༩༥ལོའི་ཟླ༧པའི་ཡར་ཚེས་ལ་གཞུང་འདེ་འི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ] 





130 མཛད་པ་བོ་དང་གཞུང་དོན་མཚོམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས། 








དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། སྒྲོལ་མ་སྐྱིད་། 


དབ་མ་དེགས་ཚོགས་དྲག 
གུ་གྲུབ་ཀྱི་མཛད། 
ཀན་མུའུ་བོད་རིགས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིགས་བྱས། 
ཁོ་།=#བླཐ: ཛཆཆ་ཆོ་ 


ཤཿ #9. ¥ ཌུ > 3 
3 # ® 7‡ 1 
£ # ® 2[ ཧྲཿཐ7 7£ ཁ་ རང ཚོཊ རཿ ངར 
8༡7 གླ] 2£ -. 7༡ཿ ཏ2 རཿ ཆ་ ® ± ་ €ཛི་ 59 བྫ་ 
ཇཤ༢༤ཤོ་ང༡། བོ་རང --ཇཛ 2£ 3- ‰ ཧཱ +---37& 


[9735:% › % 8 /‡% › #@®96 རཆ] 
15131]7-5421-0456-¥/1.30 


༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། ཨོཾ་ནམ་ ཨམིཏྭབྟཡ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏཱབྷཱཡ། འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་ 
འདི་ཉིདའཛིན་འཆང་ཀློགཔ་སོགས་ཀྱིདགེབསྔའི་སྨོན་ཚིགཊུ་བྲསཔའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱར་བྱེད་མི་ཆོག སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


\ཏ¢1(11 1)34 36%18078 [07©%€©£ 16[( ])©<111114, 
7013 1)3(118 0[ ©¥1111© 6©1037[8 [07 ©[©711175, 
80011 {0 $©€© (116 ]31166113 0[ [,11011(16886 1,19117 

4:36 1©67[76©4 83113110310113673”8 8111])7©111© \/༼0\78, 


¶116 5111)£61116© 3114 ©1161668 1)166811198 0[ 8311311(031)113673?'5 6©©65, 
1 110\%# 11:11157©753115 ([73118767, 
373 ©¥€༠£$' 115%1119 1)€©111£, ¶70\%111119 3114 36711(, 
8001 [©{101711 (0 {116 ]?1176© [,3116 07 1,1131(16686 1,19117! 


1 ¥0% [1137 11©611 111) 11[© 311)£03€©11©686 168 ©16, 
411018687711©710118 111 1)© 8༢7©1)[ 37:35; 
1 111 5©€ /31131(031:113 ]1166113, 
4116 1])© 1)01711 111 [118 (6 8(6711 11176 1.3116 0£ [71/10133706 ]31188 3114 ])©3©©6., 


\ཏོ༼11©11 £[©1)0111 111 {116 6 8(6711 ]11£7© 1,3116, 
1 %111067[76©7 3116 ©01111)1660615/ [¡11[111 571(11011[( ©2%©6©1])[1011 [11©8© (37©37 ¥༼0 8, 
10 66119117 3114 1)©116[1( 311 [)©11195- 


~ '7'1]1© \¥7©%%8 0£ 8311311031)1136173 
4¥30310283163 811[£3 ~ 


1,148 01 5101$508 
33 9༔ 73 རུ % % 
8༠༠༦ །6"† $©(6©6| © 1 94185 
ཆ 9ཿ རཾ ཀ[ :94185 
8900 106] 5 : 6322619 7 7ད་རྨོའྙེ (1030) 


]7.123118:; : 


17,000 : ཀཱ་རཱཊཐྤཆ (1994 #ཐ ] © ཁཿ ' % =) ) ° 


ཌ༠.000 : #!ཇ# ་ཟོ་རྫཿ་ཆེ་ཁི ° 
1] ©༠[9©0/༠།6 8©9/ 0[ །ཀ€ 8༦༠ྱ།ཁ6 ཇ9ྱྱ©69།༠༡ཁ། [༠།9༠;།0 


1©༠161: !.,7.5©0[16/5 95.000 , 5,000 ©98165., 
14 + £ ཌཱ : བ 6 སྟ : 95.000 % , ཀློད] 5,000 ® ° 


12111)1€ ^ 11€0]] (01 )/418811 


^© †|7€ [ཀཀཁ/[[ 216 [€ 
༠©©6(༧6ཁ- [©7 །[[5 ༥༩༠༦ 
༠༠༠༢ ^")།༠9།༠ 8ྱྱབྔ:།༠།5 ཁ༦6 |6000. 
༼©[9©༠ [€ [©༼ 9༼€ཁ°-། [[©།©655©5 6།2©0༥༦༠6. 
ཁ༡ཁ ༼©|[©\×€ །།7€ 5(0[[©[[79 °0[ 
†༈[༽©5€ © [© །ཀ༼6€ 9©།༽5 2€6©༥. 


^© †[7©5€ \|[3© 5©© ©༼ [3€©7 ©[ †།7ཁ@$5© €[[©[†$ 
9ྱ༠༡€༼ཁ།€ 8©°།[-ཁ1[།༽6;., 
$9©00 །ཀ€6[[|[["¥©$5 6€©7©€6 19 € 8༦69 8༠16, 
ཁཀཁ [༡༠ 9€ 7692©0༼༽ཀ 799€6176༼ [༽ 
116 |.©06 ©0[ 0|[[[7ཀ༽©།€ 8|[5. 
[1©7༡©9༠༩ 1© ^77།6 8ྱ©;©།6 


31:40 41:114131[1 
ཁྱ ཨི ཁ9760% 
[ཨཾ : ཁ®ཿྱྔཿཿད་རྨེའི 
ཐཁ:;) 6 ༩ ༣གཙ་ཝ ཡཱ 
© 17 7 77 )!! ཁོཊ 218 ¬ 9 5 + 5 སྲ ¬+ =~ 8 
ཁ༩།།།696 ཁུ ཁྱ°0༠།66 [© [།©6€ 2131001[07 [¥ 
711 €©÷]2༠×81@ 1394; ༠4 {13 © ]3:134136 ]34,1<64162161 ]འ91113364+16234 
]15.. 55 4609 ©།ཀ༠\༧ $©&༦།7 ཁ9ཁ°; $©© 1, 7©[96€[. 16༥1. ཁ.0.6©. 
7©|: 886-2-2395] ] 98 , ངཁ×: 886-2-23913415 
ཇཁ༡བ། ༠༦༠58༠༠6@90966660-909 
\༥༠951617།0)]//༥༩༩༥༦༩.༠9༠༠༠༠༦-༠༩9 


1111; ]3©<1< 13 5{#1©11; [© [÷©© 4151÷1]21111613, 1‡ 18 39‡ ¶©¥ 8:41@. 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
ཁ(†©© [༡ 7©7༩༠།༽ 


5.000 ©༠0[65/ ༨༦༠5! 2005 
7{030-5332 


/11030 དྲབ་ཆཔ་ཆི་བཀརཔ་ཟེཛོ་བཀརས་དྲ་བ། 


/5 [5 [$ 3 0[)30][)3 [6×[,\/6 ༼6665[ [])3[ [[ 56 [ཏ63[60 \[[[] 765066[, 
[[)0{] 36 [[0[5] 60 \¢[(]) [(,0 [6356 0355 [[ 0] [0 0[]6༼$ 07 
0[[67 [[[0 3 7]0035[6/), 56]00| 0/ 0[[0||€ [[02/).]]3](5 [0 )0' €0-006༼31[[00, 
31110 41111031116། 





(# =: བསཇཟ=ཿཟང7༤ རག ) 
111][00 3110 40113(60 [01 [166 0151111)1101] [)) 

1116 00770)012(6 100) 0[ (116 5100]]3 [7011603110113] [[0111]03[101] 
111], 35 [13]1]9 ([]0༥' 8011] ]{020 506 1, 121) 0¡, 1'31\(21], ][.0.0. 
01:88 23951198,128:886-2-23913415 

[1311:0050380611036011.01)8 
\\(([)81[6: [][[{1)://\\༥༦.0)110360.019 
7115 ])00]( 1§ [07 [*0© 015(1711)11101], 1[ 1 1101 [01' 5316, 
['[111[60 1] 1\/31] 
1030 






